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SAJATOS NEVELESI IGENYUEKERT A KOLLEGIUMBAN

Motto.

~\Nekink nem eqgy ovon folénk borulo
ernydre, hanem eqgy olyan vilagra van
sziksegunk, amelyben képesek
vagyunk éini”

(Uwe Frehse)

Egyetemes emberi érték, hogy minden emberi élet értékes.

Az elmult években — kulondsen az Eurdpai Unidhoz valé csatlakozas ota -
folyamatosan er6sodik az a torekvés, amely a tarsadalom tagjai kozotti
esélykulonbseégek, illetve a tarsadalmi kirekesztés csokkentését célozza. Alapfeladat
tehat a seérult gyermekek felnevelése, és a tarsadalomba valo integracioja is. Az
oktataspolitika szintjén ez ugy jelenik meg, hogy minden gyermek - fuggetlenul attol,
hogy milyen sérulés vagy egyéb ok miatt ,sajatos nevelési igényd”,
megkulonboztetés és elkulonités nélkul vehet részt az intézményes nevelésben,
oktatasban.

A Kozoktatasi torveny 121. §-a szerint sajatos nevelési gényl gyermek, tanulo az a
gyermek, tanulo, aki szakértoi szakvéleméeny alapjan testi €rzekszervi, értelmi,
beszedfogyaltékos, autista, Oobb fogyatekossdg egylttes elofordulasa eseten
halmozottan fogyatekos, fovabba pszichés fejlodesi zavarai miatt a nevelési, tanulasi
folyamatban tartosan €s sulyosan akadalyozoft.

A févarosban tobb kdzépfoku kollégium régebb 6ta, nagyobb létszamban fogad be
sajatos nevelési igényl diakokat, amelyekben a személyi és targyi feltételrendszert is
ennek megfeleléen alakitottak, alakitjak. Legnagyobb |étszamban a Deak Ferenc
Kozépiskolai Kollégiumban vannak jelen, 150 feletti a diszlexias tanulok szama.
Kollégiumunkban, a Vaci Mihaly Kollégiumban jelenleg negyvenkét f6 a fogyatékkal
eld diakok létszama (évrdl - évre fokozatosan emelkedik).

A Varga Katalin Kollégiumban — amely hagyomanyosan a hallassérultek kollégiuma —
jelenleg husz koruli a latas- és hallassérilt lanyok létszama. A Kos Karoly
Kollégiumban tizenharom sérult diak lakik.

A févarosban tobb kollégiumban elszértan talalunk még - kis létszamban - vak,
gyengénlatd, és mozgassérult fiatalt.



»Ne dtkozd a némadat, és ne tégy akadalyt a vak utjaba, hanem féld Istenedet.”
(Lev. 19,74.)

A fogyatékkal él6 fiatalok gondozasa, nevelése, rehabilitaciéja komplex tarsadalmi
feladat. Mint szakmai kérdésnek és feladatnak a kollégiumban legalabb az alabbi két
oldalat ki kell emelni.

El6szor, az integralt nevelést, mely napjaink nagy kihivasa, és témankat illetéen a
sajatos nevelési igényl gyermekek ép gyermekekkel torténd egyuttnevelését jelenti.
Ezzel adjuk meg szamukra az esélyt, ezzel tesszuk alkalmassa 6ket a tarsadalomba
valo beilleszkedésre, a munkaer6piacon vald elhelyezkedésre. Az integralt
nevelésben komolyan meg kell kizdeni azzal a sztereotip vagy elbitéletes
gondolkodasmoddal, amely nagymértékben akadalyozza, hogy az egészségesektol
eltér6, ,mas” embertarsainkat fenntartasok nélkul elfogadjuk, az ép emberek
kozOsseégeibe befogadast nyerjenek, velik normalis kapcsolatokat alakitsunk ki, és
tartsunk fenn.

A fogyatékkal €l6 emberekkel szembeni negativ diszkriminacio az esetek dont6
tobbségében rossz hatassal van a fogyatékos ember pszichologiai allapotara, és
karosan befolyasolja magat a rehabilitaciés folyamatot is. Az amerikai Nick Palermo
igy foglalta 0ssze szakmai tevékenységének tapasztalatait:

A mozgdssérdlt gyermekek a mi tarsadalmunkban, a mi kulturankban egy
athaghatatian fallal talaljak szemkozt magukat, melyet az egeészseges gyermekek
tudatlansdaga, hamis képzetei epitettek. Pedig a mozgassértdlt gyermekeknek eppen
arra volna szukséguk, hogy atélhessék az egészséges tarsakhoz fizodo emberi
kapcsolatot.”

Masodszor, e fiatalok mindennapi életvitelenek, tanuldasanak, onallo életre valo
felkésziléseének segitése, és ehhez a targyi és személyi feltételek megteremtése.

Ez egyfel6l magaba foglalja azoknak az élefminéséget kdozvetlendl javito fizikai,
technikai feltételeknek a biztositasat (pl. ,akadalymentesités”), amelyek
nélkdlozhetetlenek az alapveloé — fiziologiai szukséglefeknek a kielégitésehez. Ez a
sérulteknél hatvanyozottan fontos, hiszen tudjuk, hogy ezekre épllnek a magasabb
rendi (pl. kognitiv, onmegvalodsitas) szukseégletek.

Masfel6l, magaba foglalja a fanuldas, a mindennapi felkésziilés, a képességrejlesziés,
a mdivelodes személyi és technikar felfételeinek olyan szinten valo biztositasat, hogy
kijelenthessuk: valoban hozzajarultunk esélyeik javitasahoz.

Ezzel kapcsolatban sz6t kell ejteni a differencidlt nevelés megvalositasarol. Tehat
arrél van szd, hogyan lehet biztositani a sajatos nevelési igény( fiatalok szamara is
az egyeni képességeiknek és fejlédési utemuknek megfelelé optimalis fejlesziest
(hevelést, oktatast), amelynek révén a lehet6 legjobb eredményt (teljesitményt)
tudjuk kihozni bel6lik, szélesebb és realis lehetdséget biztositva szamukra a
tarsadalmi integraciohoz.

Ehhez  nyilvanvaléan  szakértelemre, megfeleld  képzettségl  (fejlesztd)
pedagogusokra van szukség.

Kétségkivul olyan személyiségvonasok, mint a feladathoz valo pozitiv hozzaallas, az
elkotelezettség, az empatia, az erzelmi intelligencia jelentésen potolhatiak a specialis



szakmai felkésziltség hianyat. Ez kulonosen a pedagdgus munkajanak annak a
szeletére vonatkozik, amit ugy nevezunk, hogy lelki tdmasz, biztonsag nyujtasa, a
gyerekekre valo odafigyelés, és a veluk val6 torédés.

Nem a seérultek kiszolgalasardl van szo, erre nem is tartanak igényt. Fontos, hogy a
fogyatékossa lett fiatal érezze: elvarjak tdle, hogy tegyen meg mindent a jobb
allapotért. Ebben a csalad, a baratokon tul a kollégium pedagdgusai és a munkajukat
segitd személyzet nagy segitséget adhat. Feladatunk a mindennapi motivalds, a
seqité kozeg megteremiese, az allando odafordulas, kérdezes, és beszamollalas.

A kollégium, amellett hogy szallast, otthont biztosit, tamogatja a mindennapi iskolai
felkészulést, nevel, oktat, mivel. Intézményunk a tarsadalomba valé beillesztést nem
csak a szocializacio révén szolgalja; a fogyatékkal él6 diakjaink rehabilitaciojat is
vallalnia kell.

A fiataloknak fizikai, érzékszervi, vagy esetleg ezek kombinaciojabol adodo
hatranyaik miatt |ényegesen tobb nehézséggel kell megkizdeniik, mint a
tobbségnek. Raadasul igen gyakori naluk a tobbszoros érintettség, hiszen a fizikai
karosodas gyakran jar egyutt kalonb6z6 tanulasi problémaval is. Nem csak fizikai
hatrannyal, kell megkizdeniuk, hanem a tarsadalmi tolerancia hianyaval is. Ez életuk
soran gatlasokat okoz bennuk, ami akadalyozza, hogy teljesen kihasznaljak a
bennuk rejl6 képességeket. Raadasul e nehéz lelki teher egyutt jelentkezik az
egeészséges tarsaiknal is gyakorta valsagokat okozo serdulékorral.

Sajatos nevelési igényl diakok a Vaci Mihaly Kollégiumban

Kollégiumunkban immar 1991 o6ta fogadunk kulonbozé fogyatékkal él6 fiatalokat,
fiukat és lanyokat vegyesen.

Gondozasuk és nevelésuk egy eddig ismeretlen utat nyitott meg életunkben. Az
intézmény nevelbtestilete annak idején olyan szakmai tevékenységbe kezdett,
amely alapjaiban valtoztatta meg sokunk (pedagogust és nem pedagogust is
beleértve) munkajat. A nevelbtestllettel, a technikai személyzettel és a diaksaggal is
el kellett fogadtatni a sérult gyermekek jelenlétét, s az uj feladatot. Nem titkoljuk,
hogy ez — kulonosen a kezdeti id6szakban - nem ment kdnnyen, nehézségekkel,
buktatokkal teli utat kellett megtennunk. Emellett folyamatos technikai és szakmai
fejlesztést, Onfejlesztést igényelt, igényel.

Jelenleg hét hallassérult tanuldk mellett tizenharom latassérult, és huszonegy
mozgasseérult tanulonk van, 7 lany és 34 fiu.

A latassériilt tanuldk tdbbségiikben a Vakok Altalanos Iskolajaba jar, ezen kiviill a
Bornemissza Gimnaziumbdl, és a Neumann Janos Szamitastechnikai
Szakkozépiskolabdl is vannak ilyen diakjaink. Mozgassérult tanuldink a Neumann
Janos Szamitastechnikai Szakkozépiskola diakjai, a hallasseérult tanuldk pedig a
Torok Béla Specialis Szakiskola diakjai. Egy sérult tanulonk érettségizett.

A kollégium, az iskola, és a szul6k Osszehangolt munkaja nagyon fontos az
eredmeényes fejlesztéshez. Esetunkben ez jol mikodik: minden segitd intézményre
igaz, hogy mar februarban eljonnek, és bemutatjak a leend6 kollégista diakokat,



valamint sziileiket. igy a tanuldk és természetesen a sziilék is megismerhetik az
intézményunket, a pedagogusokat.

A hallas és latassérult tanulok onalléan kozlekednek az iskolaba és vissza. A
hazautazast is onalléan oldjak meg.

A sulyosabb mozgassérult tanulokért naponta taxi jon, viszi, és hozza Oket az
iskolaba. (ldén mar két olyan diakunk is van, akik csak kerekesszékkel tudnak
kozlekedni.) A hétvégi hazautazasnal szintén a taxi viszi ki tanuldinkat a megfelel6
palyaudvarra. Ott felteszik Oket a megfelel6 buszra vagy vonatra; a szul6k az otthoni
allomason varjak gyermekuket.

A sérllt fiatalok harom tanulocsoportban nyernek elhelyezést. Csoportvezetdik a
tobbi pedagogussal és a segit6é személyzettel (pl. a névér, allandd taxisofér)
egyuttmikodve végzik a a tanulok gondozasaval, nevelésével jaro feladatokat, és
kozremikodnek csaladjaik problémainak, gondjainak konnyitésében, megoldasaban.

Tudjuk azt, hogy mindnyajunk érdeke — a specialis ellatast igényl6 gyermekeké, a
csaladé és a pedagogusé —ugyan kell, hogy legyen: kapjon meg minden segitséget a
tanulé ahhoz, hogy a lehet6 legjobb és az 6 érdekeit szolgald korulmények kozott
éljen. Készuljon fel a felnétt életre ugy, hogy az épek, egészségesek tarsadalmaban
egyenrangu emberként, onalléan élhessen. Kapja meg a szul6 azt a lelki és
gyakorlati segitséget, amelyre gyermeke nevelése soran szuksége van. Jusson
hozza a pedagdgus mindahhoz a specialis pedagogiai, szakmai ismerethez, amelyet
hasznalni tud a gyermek fejlesztésében, tanitdsaban. Alakuljon ki egyuttmikodés
mindazok kozott, akik barmilyen médon segithetik a specialis igényl tanulokat az
onallé életvezetésre valdé felkészitésben, hogy munkajuk legyen egyre
0sszehangoltabb, ezaltal eredményesebb.

A sgjdtos nevelésiigényld fiatalok k6zosséqgi élete

Ha ezek a fiatalok azt tapasztaljak, hogy a kozOsség ép tagjaival egyenrangu
partnerként kezeli 6ket mindenki, a tobbség befogadja 6ket, ezzel magabiztosabba,
onbizalmuk novekedése folytan pedig eredményesebbé valnak - az élet minden
teriletén - ami megkonnyiti a tagabb kozdsségekbe, a tarsadalomba val6
beilleszkedésuket.

Ezért segitjuk kulondsen a kozosségi tevekenységben, a (kulsé) programokban valo
részveteluket, a rendezvényeinken valo fellépésiket. Tobb sérult fiatal aktiv tagja a
kollégiumi diakonkormanyzatnak. A csoportfoglalkozasok keretében rendszeresen
szavalnak, szerepelnek a latassérult, mozgasseérult tanuldink is.

A bezartsag, az elhataroltsag csokkentése az integracioval kiemelkedd szerepet kap,
hiszen mintat kapnak: latjak hogyan viselkednek egészséges tarsaik, latjagk az 6
problémaikat is, s ez segit elfogadni allapotukat. Csokken belsé feszultséguk,
amelyet az az ellentmondasos helyzet okoz, hogy igénylk van egészséges tarsaikkal
azonos elbanasra, de ugyanakkor érzik, hogy nem tudnak megfelelni ugyanazoknak
a kovetelményeknek.

Magunk is azt tapasztaljuk, hogy kezdeti bizonytalansagukat, amelyet a korulottuk
lév6 egészséges tanulo latvanya okoz, hamar lekuzdik, megtanulnak allapotukkal,



egeszséges tarsaikkal egyutt élni. Belatjak, hogy mindenki valamilyen szempontbdl
mas. De forditva is igaz: az ép diakok tobbsége elfogadja a sérilt a tarsakat,
szolidarisak veluk, és segitbkészek. (Ezt nem csak medfigyeléseink, hanem a
tanulok korében veégzett irasos elégedettség- és elvaras felméréseink eredményei is
igazoljak.)

Palyazati uton nyilt lehet6éség a mozgasseérult tanuldk kulfoldre valé kiutaztatasara,
el6szor Svajcba, majd két alkalommal Gorogorszagba. Felejthetetlen éiményben volt
részunk, és érthet6 volt a digkok 6rome, hiszen anyagi és egyeb feltételek hianyaban
meg Magyarorszagon belul sincs lehet6séguk az utazasra.

Tanulas, rehabilitacio

A hallassérultek és a latassérultek az iskolaban vesznek részt tanulokoron, igy csak
este hét ora utan jonnek be a kollégiumba. A mozgassérult tanuloknak rendelkezésre
all egy kilén tanuldszoba, ahol tanari segitség mellett tanulhatnak. Ok mar az
iskolaban is részt vesznek egy tanulokori foglalkozason. Ezt bévitjuk tovabb a
kollégiumban egyéni foglalkozassal és korrepetalassal.

A veluk vald, személyre szabott foglalkozas meghozza gyumolcsét: kimutathatdéan
csokken e fiatalok lemorzsolédasa, eredményeik javulnak. Ami kulondsen fontos,
hiszen fizikai korlatjaik miatt csak a szakképzettség megszerzése biztosithat
lehet6séget késbbbi foglalkoztatasukhoz. A felkészulés specialis eszkd6zoket is kivan:
az intézmény fokozatosan javitja e téren a targyi feltételeket (személyi szamitogépek,
laptop, stb. beszerzés).

A hallas és latasseérult tanuloknal iskolai keretekben oldjak meg a testnevelést.

A mozgassérult tanuldknak idén elsé izben adatott meg, hogy a kollégium
konditermében részt vegyenek gydgytestnevelés, mozgasjavitdo foglalkozason. Heti
két alkalommal jar ki a szakember diakjainkhoz.

Ezen kivul rendszeres az uszodalatogatas, de hétvégeken tobben barlangaszni is
jarnak. Tobb sérult diakunk kulonb6z6 sportagak (pl. sakk, uszas) versenyeiben
rendszeresen indul, és szép eredményeket érnek el.

»Ha az embert olyannak vesszik, amilyen, tulajdonképpen rosszabba tesszik.
De ha olyannak vesszik, amilyennek lennie kell, akkor azza tesszik ot, amivé
lehetne.” (Goethe)



