
Könyvajánló 
 

APRÓ LÉPÉSEK- Korai fejlesztı 
program lassabban fejlıdı gyermekek 
és szüleik számára 
(A Budapesti Korai Fejlesztı Központ 
kiadványa, az ausztráliai Maqurie egyetem 
programjának magyar adaptációja) 
 
Gyermek, szülı, szakember kapcsolata, 
együttmőködése a sajátos nevelési igényő 
gyermekek pedagógiai ellátásában alapvetı 
fontosságú, a korai fejlesztés során pedig 
minısége meghatározó. A kiadvány a szülı 
számára a szakemberrel való együttes 
értelmezéssel használható.  
Valójában átfogó módszertani segédanyagot, 
vagy útmutatót tart a kezében az olvasó. 
 
Az apró lépésekben tervezett metodika a 
kommunikációs és nyelvi készségek, a 
nagymozgás-készségek, a finommozgás-és 
kognitív készségek, az önellátás és szociális 

készségek területeit érinti rendkívül gyakorlatiasan, a segítségadás és a mindennapokban 
megvalósítható gyakorlás lehetıségeinek leltárával. 
 
Hogyan alakítható a gesztus- és beszédértés, vagyis az auditív és vizuális figyelem, az 
egyszerő gesztusok megértése, az alternatívák közötti választás, a cselekvést jelentı szavak, 
jelzıt, helyhatározót tartalmazó kérések, nyelvtani elemek megértése? Hogyan fejleszthetı a 
nem verbális jelzések használata és a beszédprodukció? 
 
Milyen gyakorlatokkal fejleszthetı az egyensúlyozás, járás, futás, ugrás a ladbakészségek?  
 
A vizuális észlelés és figyelem, a szem-kéz koordinációja, a kézügyesség, a kognitív funkciók 
hogyan fejleszthetıek hatékonyan ebben a korai életkorban? 
 
Az önellátás és a szociális készségek fejlesztésében várjuk el a legszorosabb együttmőködést 
a családokkal. Ennek a fejlesztési célnak a megvalósításához is kiváló útmutatást kapunk a 
könyvbıl. 
  
Ajánlom a könyvet gyakorló szakembereknek az ellátás bármely területén, és szülıknek, 
akik együtt értelmezik feladataikat a szakemberekkel. 
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