Nyaron olvastam....
Ko6nyvajanlo

Ha kimondom azt a szét, hogy ,nyar”, akkor ezek a szavak jutnak az
eszembe: szabadsdg, meleg, Balaton, olvasds, pihenés, drnyék, csaldd, rovid,
hosszii, bardtok, kékség...€s még sorolhatndm asszocidciéimat oldalakon
keresztiil, de nem teszem, hiszen mindenkinek mast €s mast jelent, bar biztos
sok kozods gondolatot taldlndnk egymads szavaiban. Ami szdmomra az egyik
legjobb dolgot jelenti a nyarban az az, hogy van idom olvasni, méghozza
minden kotelezettség nélkiill. Amihez kedvem szottyan, ami érdekel. Ilyenkor a
balatonfiiredi konyvtar rendszeres latogatdja vagyok és nézelodom, keresek, €s
ha rabukkanok valami érdekesre azt elolvasom. Ha mégsem tetszik,
visszaviszem és hozom magamnak az djabb adagot...

Hit igy bukkantam rd az én egyik kedvenccé vélt konyvemre, amit most Onok
figyelmébe is szeretnék ajinlani: Csikszentmihalyi Mihaly: Flow - Az
aramlat cimi konyve. Az alcime keltette fel az érdeklédésemet: ,,A tokéletes
élmény pszichologiaja”. Mi lehet az a tokéletes élmény? Lehet egyaltalan
valami tokéletes? Az Osszefoglalot atolvasva kezdtem érteni, hogy mit is akar
szamunkra kozolni az ird: ,,A boldogsag keresé€se az ember alapvetd torekvése,
az 1dedlis €letrdl valo elmélkedés egyidOs a filozofiai gondolkodassal. Mi is az,
ami az embert boldoggd teheti? Csikszentmihalyr Mihdly ezt az 6si problémat
valasztotta kutatdsa targydul...tobb, mint két évtizeden keresztiill gyujtotte az
adatokat elmélete kidolgozasdhoz...” Csikszentmihdlyt Mihdly kotelezd
irodalom a pszichologus- jelolteknek. A professzor hosszu ideig a Chicagoi
Egyetem pszicholdgiai tanszékét vezette. A Flow-t megeldzden tobb vilagsikert
megért konyvet irt. 1991-ben adtdk ki ezt a konyvét, amelyet csak 1997-ben
forditottak le magyarra. Az6ta mar egy pszichologiai fogalmat jelold
tudoményos kategoriava véalt az ,,aramlat-elmélet”.

A konyv kifejezetten olvasmanyos, gyakorlati példakkal megtlizdelve és
segitséget nyujt abban, hogy mi is képesek legyiink ezt az élményt atélni. Tehat
nem egy tudomdnyos értekezés a konyv, hanem hasznos utmutatdé lehet
szamunkra. Bemutatja, hogy hogyan vizsgélta a boldogsagérzetet, ami mindenki
szamdara mast jelent, mivel ez egy belso ,,munka”, €élmény, nagyon nehéz leirni,
hiszen megfogalmazni is néha alig tudjuk. Feltehet6 mindenkinek az a kérdés:
Te mikor voltal boldog? Mi az, ami téged boldogga tesz? A valaszon biztosan el
kell gondolkodnunk, megprobaljuk az emlékeinket felidézni, és ha megtalaltuk
azt az emléket, még akkor sem biztos, hogy le tudjuk irni ,szoban” vagyis
pontosan meg tudjuk fogalmazni az érzést. Nem konnyl, ugye? Hat 6 ezt
vizsgalta...



,Folfedezésem” az volt, hogy a boldogsdg nem olyasmi, ami csak ugy
megtorténik veliink, és nem kapcsolatos szerencsével vagy véletlennel sem.
Nem vasarolhat6 meg pénzzel, nem szerezhetd meg hatalommal. Nem Kkiilso
koriilményektdl fiigg, inkdbb attél, hogyan értelmezzikk azokat mi
magunk...”20.0.)

,»...mindannyian atéltiink mar olyan pillanatokat, amikor azt éreztiik, hogy nem
ismeretlen erOk taszigdlnak ide-oda, hanem mi irdnyitjuk cselekedeteinket, sajat
sorsunk urai vagyunk. Az ilyen ritka alkalmakkor szinte atszellemiiliink, olyan
gyonyoriiséget érziink, mely mérfoldko lesz majd emlékeinkben €s azt stgja,
mindig ilyennek kellene lennie az életnek. Ez az érzés az, amit tokéletes
élménynek hivunk. Ezt érzi a tengerész, ha -mikdzben jO csik6 moddjara
engedelmesen szeli a hullimokat, hajdba kap a sz€l- a vitorldk, a szél, a tenger
€s a hajo teste egyiitt dalolnak, €és énekiikk harmonidja ott vibrdl a hajos
ereiben.....ezt érzi az apa, mikor gyermeke el0szor mosolyog vissza ra...”’(21.0.)
»dajat magunkkal valdé kapcsolatunk é€s az, hogy mennyire gyonyoruséget
talalunk az életben, végso soron attdl fligg, hogy az elménk hogyan sziiri meg és
értelmezi mindennapi élményeinket.”(30.0.)

A fenti 1dézet is megmutatja, hogy milyen konnyed €s élményt nyujté stilusban
irodott a konyv. Amit mindenképpen kiemelnék a konyv tartalmdbdl az a
gondolat, hogy a munka is aramlat élménnyé valhat, magyarul hogyan talaljuk
meg az oromot a munkankban.

Remélem fel tudtam kelteni az érdeklodésiiket a konyv irdnt. Szdmomra e kis

osszefoglald ,,aramlat-élményt” okozott, mert mikdzben ajanlottam a konyvet
Ujra a kezembe vettem és tjra beleolvastam e nagyszer(i konyvbe.

(Csikszentmihdlyi Mihdly: Flow Az dramlat- Akadémiai Kiado, Budapest 2001)
J6 szorakozast kivanok!
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