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Autista lany a féiskolan

A féiskolan altalaban meg voltam kukulva. Néha, hébdeahénegkérdeztem egy-egy ember sziletési datumat
€s utana ismét visszavonultam O6nmagamba. Teljesegblra ala kerultem. De mivel az Alkalmazott
Pszicholégia Tanszékre jartam, egy pszicholégusukismaganak a személyiségfejlésaszeminarium ets
orgjan, és foglalkozni kezdett velem. RoOgton, 1&séw, széban megkaptam a gyermekkori autizmus
diagnozist. (irasba nem adhatta, mert ilyen (igydzea tanszék nem volt illetékes.)

Sokat voltunk egyudtt, minden kedden ®l4ioglalkozott velem. De mivel mar nem birtam tobalhogy az
egész tanszeék és az 6sszes hallgaté a hatam rbégittl, ezért egy napon feltirtam a Pszichologresdek
irodajat. (Valojaban csak tollakat repitettem Osgs=za. Na j6. Nem szépitek. Az 6sszes toll, tGhiz sa
levegbe repilt, majd a foldon landolt.)

Talan ezért vitt el a Juvenilis (Gyermek-és IfjsBgzichiatria Ambulanciajara a tanszékvézetzichologus,
mert azt is mondta, hogy engem mar gyogyszerehilttes megkaptam a gyermekkori autizmus diagst)z
bar ezt csak cimkének itéltem meg. Es emlékszeny tthan hazafelé a pszichiatriarél ez a kérdésgttal
fejembe: "Te akkor most autista vagy, vagy emb&f&laszt senkill sem kaptam. Csak & nyugtatdkat,
koztik a Risperdalt, amit autista gyerekek ésotidk is szednek. Ez kicsit jobba tette az életemet.

2000-ben, a Magyar ir6k Nemzetkdzi Szovetsége atiatiezett XIl. Nemzetkozi Irodalmi Versenyen, 6.
helyezést értem el vers kategoéridban. 2001-ben)laNemzetkdzi Irodalmi Versenyen, éldielyezett lettem
vers és proza kategoéridban egyarant. Csorogtdkfariek, engem visitott a radio, mind ez azonbayékglan
nem érdekelt. Semmi, semmilyen hatassal nem vt Egyszer azonban felemeltem a kagylét: hivtakhév
interjura, és azonnali allast ajanlottak nekemrtgrént, egy Ujsagnal. Minddssze 20 éves voltainies még
gyerek. Azonban a telefonba csak ennyit tudtam raond'En nem tudom, hogyan kell beszélgetni."
Visszakérdeztek: "Tessék? Ezt On mégis hogyan Kiitidenki tud beszélgetni!" Nem tudtam erre val&sizo
Sz6 nélkdl letettem a telefont. Soha tobbé nemskeke

21 évesen atiranyitottak a féthpszichiatriai gondozoba. Itt szintén gyermeklaartizmussal diagnosztizaltak.
De mivel sem tanulni nem tudtam tovabb, sem dolg@&zért hat leszazalékoltak 2002-ben.

Még ugyanebben az évben kerlltem az Autizmus Kegagiorthoz. Vizsgélat vizsgalat hatan. Szintén
megebsitették a korabbi autizmus diagnézisomat. 2005cimsédban megjelent az Autizmussal 6nmagamba
zarva cinit kdnyvem. 22 évesen kezdtem el irni, ami a nagy amggmat, €s az azzal egyultt jaro
elkeseredésemet kitoltotte, és egy kicsit szelibe te

Azonban Gjabb negativ emberi tulajdonsagokkal tedlszembe magam: az irigységgel. Erre talan mgg eg
lapattal ratett az, hogy 2005 szeptemberében Mg Sandor meghivott a Szoélas szabadsagdi cim
misoraba. Ott, a studidban, nagyon j6l éreztem madamegalazasokat, gonosz lekicsinyléseket - amit a
tévészereplés utan kaptam az embétekhagyon nehezen viseltem. Két hdnapig napi 2ems gyogyszerre
volt szikségem. Mert a mi varosunk kisvaros, ésgetlen pozitiv kritikan kivil ("Nézd, ez a zsgregek a
tévéldl") csak azt kaptam, hogy bamultak és bamultakéden latogatott helyeken megkérdezi@krn, hogy
van-e e nalam pénz, mert nem szolgalnak ki... Amikpek toérténtek, akkor mar durvan és agresszivan
visszapofaztam mindenkinek. llyeneket példaul: "Mégit képzelsz? Eddig is megvettem, ami kellest,
most, hogy tudod is, hogy nemcsak furcsa vagyoRketmaautista, ezzel mégis mi valtozott meg?" - ag
tudtak mit valaszolni.

A szomszédok még jobban elforditottak a fejuk@udtak, hogy sokat szoktam orditani, de mindig koszk
nekem a lépdhézban... A tévéfisor utan nagy ivben kikerultek, és senki (sz6 sPenem kdszont... Anyam
azt mondta, hogy én akkor is kdszonjek nekik, naaas meg, hogy nem vagyok "olyan", mibk, a
"normalisak”.

Aki irigy ram, azt most megkérdezném: "Vallalnad? f&l életedet eltbltenéd koérhazban, allando
immunbetegségekkel (immunthrombocitopenia, hipadtiis, endometridzis)? Szeretnéd, ha mar négyévese
az infuziot a fejedbe és a talpadba vezetnék, meérzékenysegt még vénad sem lenne? Vallalnad? Te tudsz
beszélgetni, én nem. Csak mondom a magamét, ésugdemm megérteni kozben a masik embert, és ez neken
faj. Elhiszed? Vallalndd mégis? Nem tudok baratkcan emberek sz6 szerint menekilnekezh. Vallalnad?
Szeretnéd? Es ha ezt mondanam: tessék, itt egynyalgd, telve félelemmel és allandé rettegéssmiikar
meég egy Uj gazgyujtdbhoz sem mersz érni az iszongja miatt, és kézben éhen halnal, mert nem tudnal
semmit tenni ellene. Mondd! Vallalnad?"

"Mindenki csak a sajat sorsat tudja elviselni, naemiasé alatt 6sszeroppanna...”



Ezért is mondom nektek, hogy ne adjatok fel sohert i tiltakozd, menekdl(vagy éppen a tdlzottan bizarr)
allapotban is lehet elérni eredményeket, akarstenél is. Es kdszénom, hogy nem adtatok fel, gpexire
mar szamos lehé&tég lehetett volna... kdsz6ndm... mindenkinek...
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Ej, nem szolal a gyermek?

Ej, megszuletett megint egy rab,
Mely se nem magyar, se nem arab,
Nevet, hintazik, ggicsél,
Arcan azonban valami félsz,
Ny6sz6rog, kinlddik a vilagban,
Nem érzi jol magat semmilyen ruhéaban,
Es mar hipp-hopp, ditbn megyt,
De emberek k6zott nefrgyszott,

Hisz beszéde halk, ismétli a szavakat,
Nem érti meg az emberi hangokat,
Ej, nem is szolal igazdn meg a gyermek,
Csak a szeme faj, s valami benne retteg,

Bar el tudna mondani, mi f4j,
Hogy j6hetnej rea is gyonyai nyar,

De csak sir, zokogva zokog,
Ertelmetlen szavakat motyog,
K6zonyos e szlrke vilagra,

Nem vet pillantast emberek arcara,

Es mar hipp-hopp, ditén megit,
Gyermek akkor is, ha mar féif,
Anyja viszi-cipeli-hordozza,

6 meg csak a maganyt ostromolja,
Bus szavakat suttog csendesen,
Nem érti ezt a vilag, a gyermek elmereng,

Hisz' szolalnaj, de hisz' nincs is kinek,
Ha szavat nem értik: akkor meg minek?
Kedves szemében a csdnd szava szolal,
Siré lelkében autista baj van,
Tudjad ezt jol, s mégis megremeg,
Csak szeresséték emberek,

Forog még mindig maga korul réveteg,
Csavargatja fejét, hidd el, ez nem élvezet,
En voltam e gyermek, sz6lok most
Mar hangosan, kdztetek, hozzatok,

Legyetek tisztaban azzal,
Hogy a szeretetet szivetekben hordozzatok



