A szemkontaktusrol

Amerikai kutatok 0j eredményei szerint az autista gyermekek azért keriilik a kozvetlen
szemkontaktust, mert még az ismerds arcok latvanya is kellemetlen ingert jelent a szamukra.
Ez az amygdala nevii agyteriilet talzott aktivitadsdval magyarazhat6. Amerikai kutatdk szerint
egy "arcfelismerd" agyi kozpont fokozott aktivitasa feleldés azért, hogy sokkal konnyebben
ismerjiik fel és kiilonboztetjik meg a sajat rasszunkhoz tartozd arcokat. Az autizmus az
empatikus képesség csokkenésével jar6, az agy egyes részeinek miikodését éErintd
rendellenesség, amelynek foka a fogyatékossagtol az enyhe szocidlis készségzavarig terjedhet.
Az autistdk szamadra alapvetd nehézséget jelent a sajat és masok gondolatainak, szandékainak,
vagyainak, érzelmeinek felismerése és viselkedésének értelmezése, igy reakcidikat sem
képesek a masik ember igényeihez igazitani. Ebben az esetben kifejezetten a tarsas
funkciokért felelds agyteriiletek rendellenes mitkodésérdl van szo, amelynek az egyik
legjellemz6bb tlinete, hogy az autista gyermekek keriilik a kozvetlen szemkontaktus
kialakitasat. A szemkontaktus kialakitdsanak képessége a tobbi tarsas készség egyik alapja,
amire egészséges kisbabak mar igen fiatalon is képesek - ez arra utal, hogy velesziiletett
készségrol van szo.

Arcfelismerési tesztek

A kutatdk a szemmozgasok és az agymiikodés kozotti kapcsolatot in. magneses rezonancias
képalkotd eljarassal (MRI) probaltak felderiteni. Ez a technika lehetévé teszi, hogy
megfigyeljék az egyes agyteriiletek aktivitdsat az agy miikodése kozben. Kim Dalton és
munkatarsai (Wisconsin-Madison Egyetem) kétféle kisérletet végeztek egészséges, illetve
autista gyermekekkel. Mindkét kisérletben arcképeket mutattak a gyermekeknek, mikdzben
mérték agyi aktivitadsukat. Az elsd esetben a fényképeken lathatd arcok kozott voltak olyanok,
amelyek valamilyen érzelmet fejeztek ki, illetve olyanok is, amelyekrél semmiféle érzelmet
nem lehetett leolvasni. A gyermekeknek el kellett dontenilik, hogy érzelemmentes vagy
érzelmet kifejezd arcot latnak-e, és ezt a megfeleld gomb megnyomasaval kellett jelezniiik. A
kutatok ekdzben folyamatosan figyelték, hogy a gyermekek a fényképen lathatd arcnak mely
részleteit nézték, €s azt is, hogy mennyi ideig.

Az egészséges gyermekek az arckifejezések azonositdsaban nagysdgrendekkel jobban
teljesitettek, mint autista tarsaik. A masodik vizsgalatban ismerds, illetve idegen személyek
arcanak fényképeit mutattdk ugyanennek a két csoportnak. Ismét kovették a gyermekek
szemmozgasat, kozben pedig mérték, hogy mely agyteriiletek mutatnak aktivitast. Az
eredmény ugyanaz volt, mint az elsé esetben, vagyis az egészséges gyermekek joval tobb
arcrol allapitottak meg helyesen, hogy ismerds-e vagy idegen.

Az amygdala tulzott aktivitdsa

Az autista gyermekeknél az érzelmek kifejezését szabalyozo agyteriilet, az un. amygdala
rendkiviili aktivitasat figyelték meg azokban az esetekben, amikor egy szdmukra ismerds
arcot kellett kdzvetleniil nézniiik. Az arcfelismerésben fontos szerepet jatszé agyi kdzpont
(fusiform face area, FFA) viszont a szemkontaktus keriilése miatt kevésbé volt aktiv, mint az
egészséges gyermekeknél. "Ez az els6 olyan tanulmany, amely kdzvetleniil vizsgalta, hogy az
autista gyermekeknél az arcfelismerés mely agyteriiletek miikodésével all kapcsolatban" -
mondta Dalton, a kutatas vezetdje.



A vizsgalat cafolja azt az eddig altalanos vélekedést, miszerint az autista gyermekeknél az
arcfelismerd koézpont rendellenes miikddése az oka, hogy nehezen vagy egyaltalan nem
képesek értelmezni az arckifejezések altal kozvetitett érzelmeket. Inkabb arrol lehet szd, hogy
az arcfelismerd tertilet alapvetden naluk is normalisan miikddne, de az amygdala tulmiikodése
miatt a gyermekek mégis gyengén teljesitenek az arcfelismerési feladatokban. Az amygdala
tulzott aktivitdsa okozhatja, hogy a gyermekek inkabb félrekapjak tekintetiiket ahelyett, hogy
szemkontaktust alakitananak ki. "A kutatok mar régota sejtik, hogy az amygdala valamilyen
modon szerepet jatszhat az autizmus kialakuldsaban, de ez az elsé olyan tanulmany, amely
kisérleti eredményekkel is képes aldtdmasztani ezt a feltevést" - mondja Richard Davidson, a
tanulmany tarsszerzdje. A kutatdk szerint a tovabbi eredmények alapjan kidolgozhaté lesz egy
olyan terdpias moddszer, amely megtanitand a gyermekeket a szemkontaktus felvételére. A
kiilonféle gyakorlatokat ki lehetne értékelni abbol a szempontbdl, hogy mennyire segitik a
szemkontaktus kialakitasat, és hogy eldidéznek-e valamilyen pozitiv valtozast az agy
fejlodésében. Mivel az autizmus kialakuldsdban a genetikai hajlam is szerepet jatszik, ezért
érdemes lenne megvizsgalni az amygdaldk hiperaktivitasanak genetikai hatterét is. Ha
kideriilne, hogy az amygdala fokozott aktivitisa mar kezdettél fogva jelen van, esetleg
terapias beavatkozas is lehetové valna, még a korai idészakban.
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