Kutyaterdpia a gyégypedagdgidban

Pechan Eszter gyogypedagégus, értelmileg akadalyozottak pedagdgidja szakos tandr,
kutyafelvezetd, a Kutydval az Emberért Alapitvany munkatérsa. Tiz éve dolgozik értelmileg
sériilt gyermekekkel a budapesti San Marco utcdban, a ,,régi” Csaloginy utcai iskoldban. A
kutyaterdpidt elészor a sajit osztdlydban és a Csillaghdzban (a Mozgésjavité Altaldnos Iskola,
EGYMI és Didkotthon tagintézménye) kezdte el.

2007-t6l utazépedagdgusi statuszba keriilt, igy lehetdsége nyilt tobb iskoldba is kijarnia
Bodzaval és Jaffaval - a két segité kutyussal. A ,,Csaloganyon” kiviil a ,,Csillaghdzba-", a
Kormos Istvan Altaldnos Iskoldba, valamint a Szildgyi Erzsébet Gyermekotthon belsé
Iskol4jaba- egészen annak bezardsdig- jart kutyaterdpiat tartani.

Bodza kutya harom és fél éves, fekete-fehér szinii angol cocker spéniel ivartalanitott szuka,
kiilonleges tulajdonsdgokkal megaldva. A gyerekek kozott érzi legjobban magat, és végig
élvezettel végzi a munkdjat. A legzdrkozottabbakkal is egy szempillantas alatt alakit ki pozitiv
kapcsolatot. Végteleniil kedves, jatékos, konnyen irdnyithaté dllat. Vannak a gyerekek koziil
kedvencei, de ezt csak gazddja veszi észre, mert nagyon finoman érzékelteti- pedig sohasem
tanult pszicholdgiat.

Jaffa kutya két és fél éves, arany- fehér szinii ivartalanitott kan. Mindig jokedv, tettre kész,
az emberek arcdra mosolyt csal mékazéasaval, ugrandozasdval. Erdekes médon mégis abban a
csoportban érzi a legjobban magat, ahol a legnyugodtabban kell viselkednie- a ,,Csillaghdz”
két legkisebb csoportjaban.

Miért éppen a kutyat tartjuk terapias célokra alkalmasnak?

A kutydk az evoldcié sordn alkalmazkodtak az emberhez, szocidlis viselkedési formdkat
vettek fel. Olyan egyedi viselkedés alakult ki benniik, mely hasonl6 az emberi kot6déshez, s a
terapids folyamatban nagyon fontos szerepe van a kotddésnek. ,,Kommunikaciés képességiik™
is fantasztikus, hiszen nem csak a vezényszavakbdl értenek, hanem képesek a testbeszéd
megértésére- tehat olyan gyermekekkel is képesek kommunikélni, akik nem beszélnek. A
kutydk érzékenyen reagdlnak a szemkontaktusra, a megszolitdsra, a gesztusokra, a figyelemre.
Ezek az dallatok minden rdhatdsra ,,vevoek”. Ezen fantasztikus tulajdonsdgaik alapjan
alkalmazzdk a kutya segitségét olyan esetekben is, amikor a hagyomanyos pszichoterdpia
eredménytelen marad.

Az alkalmazott terapia, fejleszté eljaras eredménye:

A fejlesztett teriiletek mellett a gyerekek onbizalma, komfortérzete jelentésen megno, a
magatartasi problémak csokkennek.

Ezen feliil talan a legfontosabb az, hogy a kutya segitségével a legvisszahuizddobb,
legkevesebb motivacioval birdé gyermek is bevonhat6 a feladathelyzetbe. A gyermekek olyan
feladatok elvégzésébe fektetnek nagy energidkat, amit kutya kozremiikodése nélkiill meg sem
prébalnanak.

A sikerélmény nytjtdsa nagyon fontos része a fejlesztésnek. Egy jol képzett kutyaval, jol
megvalasztott feladatokkal minden gyermek lehet sikeres.



A terdpids foglalkozdsok hatdsara azon kiviil, hogy a gyermekek képességei javulnak, az
osztdly egyre inkdbb kozosséggé vdlik, kialakul benniik a feleldsségérzet, javul a
felel0sségtudatuk, javul az dltalanos kedélyéllapotuk.

Kiilonleges hatasa miatt ajanlani tudjuk bevezetésre azon intézményeknek, ahol még
nem alkalmazzak ezt a terapiat.

A gybgypedagdgia teriiletén is egyre tobb helyen lehet taldlkozni ezzel a mddszerrel, s ezen
kovetok egyike Pechan Eszter fiatal gydgypedagdgus kollégank is.
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