Az autizmus spektrumzavarban is jol alkalmazhato teréapiak

Affolter-terapia a hierarchikusan egymasra épiild észlelési folyamatok céltudatos fejlesztése
allatterapia az allatterapia soran terdpids allatokat hasznalnak bizonyos problémak megoldéasara:
tanulasi problémak, lelki terhek, fejlédési rendellenességek, pervaziv zavarok, mozgaskorlatozott-
sdg, egészségmegolrzés, alkoholizmus, drogfiiggdség, stb. kezelésére; az egyéni tliréshatarokat
figyelembe véve jol alkalmazhat6 autista gyermekeknél is

béabterapia a bab segit az autizmussal ¢l6 gyermekek kommunikacidjanak és szocialis kapcsola-
tainak fejlesztésében

Béannfy-mddszer alkalmazott komplex érzékelés-észlelésfejlesztd terapia, amely Banffy Eszter
professzor asszony nevéhez flizédik

bazdlis terapia a sulyosan-halmozottan sériilt gyermekek f0 terapias eljardsa, ahol az érzékszer-
vek strukturalt ingerlésével valtunk ki valaszreakciokat.

BEMER-3000 terapia Bio-ElektroMagneses-Energia-Regulacié a test komplex élettani
reakcidja a BEMER, a kotdszovetekben és a neurovegetativ Gton eldidézett erdsité folyamatokon
nyugszik

Bliss-nyelv az augmentativ kommunikaciés modszerek koz¢ sorolt, nonverbélis, grafikus jel-
képrendszer; megalkotdja Ch. K. Bliss.

boardmaker kommunikacios tablakészitd grafikai adatbdzis és szerkesztdé program a Mayer-
Johnson Inc. Kizarolagos terjesztésében

cranio sacralis terdpia craniosacrale osteophatie; a gyogymdd gyengéd és mélyrehato
manualis miiveletet jelent a gerincoszlopon, koponyacsontokon stb., melyek a kezelés altal kiegyen-
sulyoz6dnak

ELA-terapia Everyday Life Activities; a mindennapi élet terdpidja, a mindennapi élet szituacioit
alkalmazza oktatasi helyzetekben is

ergoterapia specidlis kezelés, ami pedagogiai, orvosi €s pszicholdgiai modszerekbdl indul ki;
alapelve, hogy a cselekvés az emberfontos igénye, és a cselekvés onmagaban is gyogyitd hatast
expozicids terapia szembesitéses terdpia; viselkedésterapias technika, melyben a betegnek
szembesiilnie kell fobidja targyaval, a fokozatos expozicid soran elszor csak a targy fényképét
mutatjak meg, majd a valds targyat messzirdl, majd végiil kozelrdl, a kezelés soran a félelem azaltal
szlinik meg, hogy az érintett személy megtapasztalja, hogy nem torténik semmi olyan, amitdl
korabban rettegett

Frostig-terdapia specifikus képességek fejlesztése az egyéni sziikségletek alapjan; bazisa a
vizualis észlelés Ot tartomanya (vizuomotoros koordinacid, alak-hattér allandosag, téri irany és
Osszefliggések); a 60-as években dolgozta ki Marianne Frostig (1906—1985) osztrak szarmazésu
ergoterapeuta, pszichologus

GFCF-diéta szigort kazein- és gluténmentes diéta

hippoterdpia gyogylovaglas; neurofiziologiai gyogytornakezelés; terapia a 16 és a paciens moz-
géasdialogusanak felhasznalasaval

holding-terapia szorosan-tartds terapia, vagy ,,0lben-tartds” terépia: alapja az a felfogas, mi-
szerint az autista allapot oka az anyaval valo kapcsolat elutasitasa, és hogy a gyermek kimozdithatd
allapotabdl, ha anyja — a gyermek tiltakozésa ellenére — karjaiban tartja, besz¢l hozza, amig ellen-
allasat fel nem adja

HRG Hidroterapias Rehabilitdcios Gimnasztika; preventiv, habilitdciés ¢és rehabilitacios, reg-
resszios szemléletli langyos vizben alkalmazhatdé mozgésfejlesztési modszer, amely a meglevd
mozgasfunkciokat segiti; a fejlesztd eljards soran a korai szenzomotoros korszak at nem élt, be nem
épitett, ugyanakkor a tovabbi magasabb szintli integracidos mitkodéséhez nélkiilozhetetlen ingereket
a megkésett fejlodésti gyermekek megkapjak, s alkalmazkodasi valaszként fontos alapkészségeket
lehet pontosabban differencidlni, ami a normalis egyedfejlédés, pszichomotoros és szocidlis
részének elengedhetetlen tartozék

Higashi-iskola Mindennapi Elet Terdpidja A terapiit Japanban és az Egyesiilt Allamokban
gyakoroljak. A hangsuly a csoportos tevékenységeken van. Tandri feliigyelet mellett a gyermekeket



katonas napirend alapjan intenziv fizikai tevékenységbe vonjak be. Nem engedélyezik a
gyermekeknek, hogy a feladatokbdl kiszalljanak és visszahuzodjanak autisztikus tevékenységeikbe.
jatékterdpia a jaték, mint diagnosztikus és terapias segédeszkdz; a jaték, a jatszas terapids
jelentdségének céltudatos alkalmazasa

kézmilives-terapia az érintett személyek kéziigyességét eldosegitd program, amely késobbiekben
a munkavégzés ¢és az onellatas lehetdségét teremti meg szamukra, a terdpia jelentds viselkedészavar
csokkent6 szereppel is bir

kinezioldgia a gordg kinesis szobol ered, ami mozgast jelent; az izmok és a testmozgas tudoma-
nya, ami alkalmassa teszi nemcsak az atélt stresszes helyzetek oldasara, hanem a személyiség-, és
készségfejlesztésre is, autisztikus szorongasos allapotok oldasara is jol alkalmazhatd, mint terapia
kognitiv terdpia a pszichoterdpia egy tipusa, célja a paciens negativ gondolati sémainak
atalakitasa;

kognitiv viselkedésterdpia cognitive behavior therapy, CBT; a pszichoterdpia egy fajtaja,
amelyet a depresszid, szorongasos zavarok, fobidk €s egyéb pszichés rendellenességek kezelésében
hasznalnak. Az eltorzult gondolatok felismerésével és azok realisztikusabb gondolatokkal valo
helyettesitésével is foglalkozik.

Lovaas-féle behaviorista intenziv megkozelités

A behaviorista modszerek tanuldsi elméleten alapulnak, amely sordn a terapeuta olyan tanuldsi
rendszert hoz létre a gyermek szamdra, melyben minden pozitiv viselkedésmodot megjutalmaz, a
negativakat azonban figyelmen kiviil hagyja vagy biinteti. A mddszer a problémat az autizmussal
¢l0k idegrendszere és az atlagos kornyezet Ossze nem illésének tekinti. Azt javasolja, hogy a terapiat az
¢bren t6lt6tt 6rakban folyamatosan biztositsuk.

option-modszer az autista gyermek teljes ébrenlétét kitoltd, egyszemélyes, intenziv, elfogado,
nem korlatozo6 foglalkozas, nevelés, tanitas

Orff-modszer zeneterapia; kidolgozoja Carl Orff (1895-1982) német zeneszerzd, akinek
zeneped.-i elképzelése a zene-beszéd-mozgas egységének és egyiittes fejlesztésének gondolatara
épiil. Ehhez egyszerli hangszereket (dob, {itdfa, xilofon stb.)

patterning therapy mintdzéterdpia; alternativ szenzoros csatorndk haszndlata autisztikus
tulérzékenység legydzése érdekében

PECS Picture Exchange Communication System; képcserés kommunikacios rendszer; alternativ
kommunikéciés modszer olyan autistdk szamara, akik egyaltalan nem, vagy csak nagyon kevéssé
beszéltek

Sindelar-program a tanulasi és magatartasi zavarok kognitiv terapidja; Brigitte Sindelar osztrak
pszichologus, pszichoterapeuta komplex fejlesztd programja

szenzoros integracids terapia tervezett és kontrollalt szenzoros ingereket nytjt abbol a
célbdl, hogy kivaltsa az ingerekkel kapcsolatos adaptiv valaszokat és ily médon emelje az agyi
mechanizmusok szervezettségi szintjét

SON-RISE ES OPTION-MODSZER A Kaufman hazaspar altal miikodtetett Option Intézet az
Option (lehetdség) modszer szerinti képzést kinal a sziilknek, akik késébb masokat is
megtanithatnak annak alkalmazdsdra. A mddszer azon az elképzelésen alapul, hogy a sziil6 a
gyermekkel ébrenlétének minden 6rajaban kétszemélyes helyzetben foglalkozik. Tehat a modszer
idObeni intenzitdsa folyamatos. Mivel a gyermek a legtobb esetben nem jar iskolaba, a terdpia
biztositasdhoz a sziilok mellett onkéntesek egy csoportjara van sziikség. A terapiat maga a gyermek
iranyitja.

TEACCH kidolgozott program az autisa személyek fejlesztésére; Treatment and Education of
Autistic and Related Communication Handicapped Children

viselkedésterdpia olyan modszer, amelynek célja a viselkedés modositasa és formalasa, mindig
az adott viselkedést kivalté vagy megerdsitd tényez6t azonositva és manipulalva

zeneterapia aktiv zenélés; illetve passziv zenehallgatas; a zenélés, a zenehallgatas segiti a szocia-
lis kapcsolatteremtést, csokkenti a viselkedésproblémakat
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