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Bevezet6 gondolatok

A kotet Osszeallitasakor a szerz8k arra torekedtek, hogy a gyakorlé pedagdgus mindennapi munkajat
segitse. Napjainkban a klasszikus értelemben vett osztalyf6noki orak megsziirkiltek, kizardlag egy
k6zosség mindennapjainak szervezésére korlatoz6dé feladatokat kivannak a kollégdk megoldani. Lassuk

be, ez sem kevés!

Ahhoz azonban, hogy a tanitvanyok érett, kritikus, cselekvé felnSttekké valjanak sziikség van olyan
foglalkozasokra, ahol allast foglalhatnak, véleményt alkothatnak, sét, tarsaikkal vitaba szalljanak. E kétet
ehhez kivan segitséget nytjtani olyan formaban, hogy elméleti bevezetSjében a pedagdgia, a pszichologiai
alapfogalmait tisztdzza, majd gyakorlatokat ad a 12 — 17 éves korosztaly szamara. A pedagogus felel6ssége
a valogatas. Azt gondoljuk ugyanis, hogy az itt megjelentetett feladatok kinalati listat alkotnak. A valogatast
meghatirozza egy kozosség Osszetétele, a tanulok magatartasi, cselekvési szintje, de a kolléga érdeklédése

is.

Az itt megjelentetett anyagot a jovében folyamatosan fejleszteni kivanjuk. Gondolunk itt

konfliktushelyzetek megjelentetésére DVD formajaban. Ezek a munkak mar megindultak.

Kivinjuk, hogy e kiadvanyt sok pedagégus hasznilja és hasznositsa. Ordmiinkre szolgilna, ha

visszajelzéseket kapnank az Osszeallitasrol, s {géretet tesziink, javaslataikat beépitjiik az Gjabb kiadasokba.
Budapest, 2009. januar 19.

A szerz6k



Megijelenési médok:

e érzelem,

*  befelé fordulis,

* harag,

e diih,

* lazadas,

*  Osszecsapas,

*  hideg, elutasité magatartas,

*  Osszeférhetetlenség,

Erzelem

A pszicholégidban és a kéznyvelvben az érzelem a személy létérzetének, mentalis (lelki) allapotanak

(tudatdnak) egy aspektusa, vonatkozasa, amely rendszerint az illet6 belsé (szocialis) és kilsé (fizikai)

érzékelésének érzetéhez kotddik, azon alapszik. Erzelemnek nevezzik a szeretetet, a gyildletet, a

bétorsagot, a félelmet, az 6r6mét, a szomorasagot, a gyonyort és az undort, amelyeket mind pszicholégiai,

mind fiziologiai jelek kisérnek. Az érzelem az a teriilet, ahol a gondolat és a fiziolbgia sajatosan
Osszefonddik, ahol az én elvilaszthatatlan az énnel kapcsolatos, az értékekre és az {télGképességre

vonatkozo6, magunkkal és masokkal szemben kialakul6 egyéni észleléseinktél.

Az érzelmet szokas szembedllitani az értelemmel. Az érzelmek elszabadulasanak lehetnek nem kivanatos
kovetkezményel, ezért az emberek igyekeznek érzelmeiken uralkodni, és az értelem uralmat fenntartani. Az
értelem miikédése soran azonban az érzelmek is természetesen mozgasban vannak, 6rémét okoz az
ismert dolgokkal val6 talalkozas, a jol sikerilt dolgokat igyeksziink megismételni stb. — ez az alapja a

tanuldsnak is.

Az érzelmeket Gjabban az ember-gép kapcsolat tervezésében is figyelembe veszik, és fontos szempontnak

szamit a technika, a targyi vilag 6romszerz6 képességének a novelése.



Befelé fordulas

"A befelé fordulas egyaltalin nem fordulds. Amikor befelé mész, akkor nem mész sehova. A befelé
fordulas mindéssze annyit jelent, hogy eddig folyton a vagyaidat kergetted, tldozted és
hajszoltad, és a végén mindig csalédnod kellett. Mert minden vagy szenvedést von maga utan,
mert a vagyak sosem hoznak beteljesiilést. Soha nem érsz el sehova, a kielégiilés lehetetlen.
Amint megérted, hogy a vagyak kergetése sehova nem vezet, egyszer csak megallsz. Nem
eréfeszités kovetkeztében allsz le... mert ha szandékosan fékezed le magad, akkor ismét elkezdtél
rohanni, csak most egy masfajta médon - még mindig vagyakozol; lehet, hogy most a

vagynélkiiliségre vagysz, de ez is vagy.

Ha eréfeszitéseket teszel, hogy befelé fordulj, akkor azzal pont kifelé fordulsz. Minden er6feszités
csak kifelé sodorhat téged.

Minden utazas kifelé iranyul - nincs befelé vezetd ut. Hogy tudnal befelé utazni? Hisz mar most
is ott vagy: amint elmozdulsz onnan, kifelé mozdulsz. Mikor megallsz, az utazasnak vége; amikor
elmédet mar nem kodésitik el a vagyak, akkor bent vagy. Ezt értjiik befelé fordulas alatt. De ez

nem befelé fordulas - egyszeriien csak nem mész t6bbé kifelé."

A harag

A harag az emberi lélek azon indulata, mely a megsértett, megroviditett, varakozasaiban megcsalatkozott,

szokasaiban megzavart, 6nérzetében sértett ember lelkében ezen dolgok okozéja ellen timad.

A harag, a megtorlassal parosulva bosszuva valik. Ha ez az érzés hirtelen, nagy erével timad fel a hirtelen

harag (méreg) nevet kapja. A harag magasabb foka a dth

A haragot altalaban olyan jellegzetes testi jelenségek kisérik, mint a heves, céltalan mozdulatok, hangos

beszéd, arcbér elvorosddése

A dih

Gyerekkorunktol kezdve gyakran szembestlink azzal, hogy szeretnénk, akarunk valamit, de nem kapjuk
meg, nem tudjuk megcsinalni, vagy egyaltalan nem akarunk megtenni, elviselni valamit, és mégis azt kell
tenniink, el kell trntink, hogy megtérténjen velink. Ahogy egyre nagyobbak lesziink, mar nem is annyira a
helyzet, inkabb a dolgok lelki atélése visel meg: sajat tehetetlenséglink tudatosuldsa a harag, a dith érzését

valtja ki,



Hasonl6 a helyzet, amikor hosszd mérlegelés
ellenére sem tudunk donteni.
Vagy azért, mert egyforman vonz mindkét
megoldasi lehetGség, vagy tul nagy kockazatot
latunk a sziviinkh6z kozelebb allo valtozatban, de
neheziinkre esik a jézan észre hallgatni. ..

A lazadas

Tinédzserkori lizadds

B A szilok tobbségének életében bekovetkezik egy olyan idSszak, amikor a legmélyebb

tiirelem is kevés ahhoz, hogy kezelni tudja tinédzserkora gyerekének lazadasait

A tinédzserkor a nemi hormonok termel&désével kezdédik, és ez idéz el6 fizikai (elsG
menstruacio, elsé magémlés), pszichikai (fokozott labilitas, érzelmi konfliktusok), illetve szocialis valtozast.
A kutatasok szerint a serdiil6kor kezdeten Ujjaszervezédnek a csaladi kapcsolatok mind a fidk, mind a
lanyok esetében. Egészében véve a nemi éréshez, a gyerckek sziil6kkel szembeni érzelmi tavolsagtartasa és
fokozott 6nallésaga tarsul. A kortarsakkal eltdlt6tt id6 mennyisége a serdiilGkor folyaman ndvekszik, t6bb
id6t vannak barataik tarasagaban, mint csaladi kérben. Ebben a korban az okozza a legtobb gondot, hogy
mig biologiailag kezd az addig gyerek felnétté vélni, 6nallésulni addig tarsadalmi / anyagi szempontbdl

még sokaig a sziileitdl fugg.
T'6bbféle tinédzserkori lazadastrol beszélhetunk:

-A nemi hormonok termel6dése kovetkeztében érzelmi labilitas alakul ki, ezzel magyarazhaté a tinédzserek

hangulatingadozasa. Az egyik pillanatban jokedviek aztan meg szomortak, amit a kérnyezetiik nehezen

tud  tolerdlni, {gy ezen felbuzdulva benntk is tovabb  fokozddik ez az  érzés.



’

- Mivel tobb id6t toltenek barati kérben, {gy barataik csaladjat is jobban megismerik, és egyfajta
Osszehasonlitasba kezdenek. Rajonnek, hogy naluk mas szabalyok vannak, mas sémak, mas szokasok. Az
addig tokéletesnek hitt sziilékben talalnak némi kivetnivalot, masképp értékelik a sajat csaladi légkoriket.
A szul6t ilyenkor sok tamadas, kritizalds éri az otthoni dolgokkal kapcsolatban. (El6fordul, hogy a

tinédzsernek igaza van, viszont a szilé nem szeretne valtozast).

- A tinédzserek igazsagérzéke is megnévekszik, mindenre kivancsiak és mindet észrevesznek. Ha nem

kielégitd valaszt kapnak a kérdéseikre, ellentmondasos viselkedésbe kezdenek.

- A tinédzserek szeretnek egyedil lenni, vannak titkaik. Ilyenkor elvarjak a sztl6ktSl a maganélettk
tiszteletben tartasat. A sztl6, aki eddig mindent feliigyelt és kontroll alatt tartott, egyszer csak a hattérbe
szorul, csokken a befolydsa ugyanis a kortarsak diktalnak. A serdil6 meg akar szabadulni sziilei
szabalyaitdl, és tarsai kozott egy még erésebb szabalyrendszerben talalja magat. A klikkek ugyanis sokkal
behataroltabb mozgasteret engednek meg. Ilyenkor kezd a tinédzser naploirasba, ami szamara szent és
sérthetetlen. Ha ebbe a szUl6 belenéz, és a kamasz megtudja, nagyon nehezen tudja visszanyerni gyermeke

bizalmat.

Az Osszecsapas

Osszecsapis, versengés, vagy ellentétes, Osszeegyeztethetetlen erdk és adottsagok kdlesénds titkozése. ”

Sok konfliktus forrasa a csoportban kialakult zirsas visgzomyokban keresendd. A laza szerkezetd, egymassal
alig kommunikalé csoportokban nem alakulnak ki a konfliktusok kezelésének szokasos maédjai, ltalaban a
csoporttagok kifelé tartanak kapcsolatot, ezért azutan varatlanul éri Sket egy-egy sajat csoporton belilli, a

felgytilemlett, de semmibe vett indulatok, érzelmek kirobbandsaval jaré 6sszecsapas.

Az elutasitas

A sértegeté és elutasité csaladtag célja a rombolas. O az, aki folyamatosan és folényesen kritizal, valogatas
nélkil, és bizony gyakran ok nélkul. A sértegetS és elutasité magatartassal azt tzeni: ,,méltatlan vagy
hozzam, méltatlan vagy a szeretetemre”. Az ilyen csaladtag biinteti a partnerét, mindenképpen

nyomatékositani szeretné a benne dithéngé haragjat.



A hideg — korlatoz6 magatartas

A szil6k nem elégitik ki a gyermek érzelmi igényeit. A kotlitozds elsé jelei krizishelyzetekben
mutatkoznak meg. A szil6 szamara kényelmetlen szituaciét maga a szil6 a gyermek szandékos
rosszasaganak mindsiti és haraggal, biintetéssel kezeli. Ilyenkor a szUl6 el6térbe helyezi sajat kényelmét,
nyugalmat, szocialis sikereit és a gyermeket érzelmileg elutasitja. Ennek az elutasité magatartasnak a
hatterében gyakran csalédottsag huzédik meg. A csalédottsag oka lehet a gyermek neme, fogyatékossaga,
esetenként a nem kivant gyermek puszta létezése. A hideg — kotlatozo6 csaladbdl érkezé gyermek szomort:
soha nem mosolyog, de sirni, panaszkodni sem latjuk. Megprébal észrevétlen maradni, kerili a
szemkontaktust. Mivel mindenkivel, de kilénoésen a feln6ttekkel szemben bizalmatlan, nehezen
szocializalodik. Alacsony Onértékelése és negativ énképe visszahizédéva teszi. Soha nem talaljuk 6t a
kezdeményez6k kozott, ugyanis kertli a hiba kockazatat. Ha sikertl észrevétlen maradjon a kézosségben,
szeretet-igénye kielégitetlen lesz tovabbra is. Esélye sem marad a helyes 6nértékelés kialakitasara. Mivel ugy
érzi, hogy 6 senki szamara nem fontos, kamasz korara neurotikus zavaroktdl szenved, és térvényszeriien
kialakul benne az 6npusztité hajlam.

A hideg — korlatozé csaldd gyermeke tehat ,,éhezik”; éhezi elsésorban azt az elfogadd szeretet, amelyet

otthon soha nem volt alkalma megtapasztalni

Az Osszeférhetetlenség

(incompatibilitas), az a tilalom, melynél fogva az, aki bizonyos kozhivatalt, alldst visel, bizonyos mas
kozhivatalokbol, allisokbol, foglalkozasokbol kizarva van. Hazankban a birakra nézve az O.-et az 1869.
IV. t-c. szabdlyozza, mely szerint a birdé nem lehet egyszersmind orszaggytilési képviselS, gyakorld tgyvéd
v. Ugynok; nem viselhet mas, akar allami, akdr torvényhatosagi vagy kozségi valdsagos v. tiszteletbeli
hivatalt vagy szolgalatot; nem lehet tanar vagy tanitd; nem folytathat kereskedést, ipartizletet v. barmi mas
oly foglalkozast, mely a bir6i hivatal fiuggetlenségével Ossze nem fér; nem lehet valamely politikai
folydiratnak sem tulajdonosa, sem kiaddja, sem szerkeszt6je; nem lehet tagja valamely politikai v.
munkdsegyletnek; az allam altal segélyezett vagy biztositott vallalat engedményének tulajdonosa; a
torvényhatosagi vagy kézségi képviselStestiiletnek tagja lehet ugyan, de ezektél megbizast vagy kikiildetést
el nem fogadhat; magianosokt6l semmiféle javadalmazast nem huzhat, s ha ilyenre kinevezése el6tt jogot
nyert, tartozik arr6l lemondani. Az orszaggyilési képvisel6kre az O.-et az 1875. L. t.-c. szabélyozza.
Osszeférhetetlen helyzetbe jut az a képviseld, akinek illetményeire kielégitési végrehajtas intéztetett, ha 3
ho alatt a biréi zar fel nem oldatott, s az 1895. X. t.-c. szerint az, aki ellen jogérvényesen cséd nyittatott. (A
képviselsi O. egyéb eseteit 1. Képvisels.) Az O.-éi térvényeknek célja azt, aki bizonyos kézhivatalt vagy

allast elfoglal, tavol tartani oly helyzetekt6l



Kulcsfogalmak — javaslatok az 6rai feldolgozashoz

A konfliktus (6sszeiitk6zés) meghatarozasa:

,»INyilt vagy rejtett titkbzés, amely a tevékenységek kézvetlen szintjén jelenhet meg. A konfliktus soran
igények, szandékok, vagyak, érdekek, sziikségletek, nézetek, értékek keriilnek egymassal szembe”.

(Pedagogiai lexikon)

,»A konfliktusok két (egyéni vagy kollektiv) szerepl6 kozotti nyilt ellentétek megnyilvanulasai, akiknek
pillanatnyi érdekei nem 6sszehangolhatok — anyagi vagy szimbolikus — javak birtokldsa vagy kezelése
terén...Egy k6z6sség keretén belil (csalad, szakszervezet) egymas ellen fordithat eltérd statusu és

szerepl egyénekbdl allé csoportokat.” (Szocioldgiai lexikon)

A konfliktusok egyik legjellemz6bb tulajdonsaga, hogy folyamatjelleglick. Vannak el6zményeik, érési
idejiik, csticspontjuk, leszalléaguk és kovetkezményeik. Eppen ezen okok miatt nagyon lényeges, hogy
milyen médszerekkel sikerill egy konfliktust megoldani. Azt nem tekinthetjik megnyugtatd
konfliktuskezelésnek, ha a résztvevék csak ideig-6raig assak el a csatabardot. Lehet6leg arra kell
torekedni, hogy mindenki szamara megnyugtaté modon rendezziink le egy vitas helyzetet. Sok esetben

ez szinte lehetetlen, de célszert megprébalni.

A konfliktusok kezelésének tobb médjat ismerjik. Ilyen az, amikor hatalmi széval zarjak le a
konfliktust. Bz a médszer visszataszitonak tlinik a demokratikus iskolaban. Pedig sok esetben ez lehet
az egyetlen helyes megoldas az intézményben. Ha a nevel6testilet hatékony mikédését néhany kolléga
karos tevékenysége alaassa, akkor veliik szemben a kemény ,,diktatorikus” vezet6i fellépés az

elvarhato.



A konfliktusok létrej6ttének szerepl6i

A pedagdgus, aki az iskolat és ezzel egyiitt a normarendszert is képviseli = a szabalyzatok szerepe

tanulo

tanuldcsoport

Tanar
szul6 (szulok)
munkatarsi kor (pedagogusok)
vezeto, 1gazgatd

kiils6 kor — pl. lakossag

Ligeti Gyorgy szerint:
Az iskolan beltli konfliktusoknak és feloldasi moédjaiknak pedagdgiai erejitk

van. Ha a problémamegoldas minden érintett érdekének figyelembevételével,
partneri viszonyban torténik, akkor demokratikus a nevelés. Ehhez az
szitkséges, hogy tanarok, didkok, iskolavezet6k ne csak ismerjék az Gket
megillet§ jogokat, hanem kozésen alakitsanak ki olyan eljarasokat az iskolai
életben, melyek biztositjak e jogok érvényre jutasat. A szabdlyok
megalkotasaban minden olyan szereplének részt kell vennie, akire azok

vonatkoznak.”



Tekintsék meg Glatz Oszkar festményét!

Jellemezzék a két fiu testhelyzetét!
Hatarozzak meg, kinek szél a ,,verekedés’?

Ki lesz a gy6ztes? (Lesz-e valodi gy6ztes?)
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Adjanak cimet a foténakl!

Kit ér inzultus?
Vitassak meg, vajon mi lehetett az el6zmény?
Mibe torkollik a konfliktus?

Milyen eszkézokkel éltek volna a konfliktuskezelésére?

Mar az agresszivitasnal vagyunk!

A fogalom meghatarozasa:

* Az agresszio jelenségkore végigkiséri civilizacionk torténetét az emberré valas kezdetétdl
napjainkig, és az el6zmények, a békességgel nem tulzottan kecsegtetd jelen, valamint a hasonléan
ellentmondasos j6v6 ismeretében az emberi faj egyszer bizonyosan bekévetkezé kipusztuldsaig
szamithatunk arra, hogy tovabbra is agressziv késztetések befolyasoljak, netan hatirozzak meg
még késoi utdédaink mindennapiait is.

»  Ugy tinik, a tarsadalomban él6 embernek is szitksége van az agressziora, mert altala juthat

el6bbre, szerezhet maganak jobb pozicidt, biztosithat nagyobb lehetéséget 6nmaga és utddai
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szamara. A darwini eszmevildg az allatok és az emberek természetes jellegzetességei kozé sorolja
az agressziot. Bz a szazadok 6ta fenndll tétel az Gjabb kutatdsok szerint meginogni latszik. A
természetes kivalasztédds jobbara agressziora épul6é tanat sokan cafoljak, mert mind tobb
bizonyiték, kovetkeztetés szol arrdl, hogy az ember nem a masik elpusztitasa, legyézése,
kiszoritasa révén valt ki az allatviligbdl, indult el civiliziciénk harménidt mind ez iddig alig megélt
utjan, hanem az egyiittmikodés, a kooperacid, egymas segitése a kozosségi kapcsolatok kiépitése
altal.

* Az agresszi6 atalakitisa valamilyen tarsadalmilag is elfogadott aktivitassa, energiava a legnagyobb
pedagdgiai kihivast jelenti, egyben a legfontosabb eredményt is, ha sikerre vezet. Ha mar egyszer
az ember és gyermeke ontogenetikailag meghatarozottan agressziv, akkor ugy kellene befolyasolni

eme késztetéseit, hogy az elényt — legalabbis ne hatranyt — jelentsen mindannyiunk szamara.

Tekintstink az allatvilagral

Az élévilagban is megjelend folyamat. Célja a territérium védelme, ill. a fajfenntartds, valamint a

taplalkozasi sziikséglet kielégitése.

*  Milyen kép él az emberekben a szarvasokkal kapcsolatban? (szelid, félénk stb.)
*  Magyarazzak el a kép jelentését!
*  Alatott kép alapjan hatarozzak meg, melyik allat lesz a gy6ztes?

* Idézzenek fel olyan torténeteket, filmemlékeket, ahol az allatok agresszivitasa jelenik meg!
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A gyvermekkori agresszio

..*:_.- & A L fi
* A fotd egy ellesett pillanat. Jellemezzék a piros példs fia arckifejezését! A mimikajaban mi
utal az agresszivitasra?

*  Mivel magyarizzak a mozdulatok eltalzott mértékét?

* Fogalmazzik meg

a/ milyen lelkiallapotban van a felvétel pillanataban a z6ld polés fid,
b/ s milyenben lesz 3 perc mulva?

*  Miért kell egy felnbttnek beavatkoznia?
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Amit a felnott vilag kozvetit

* Irjale, milyen érzelmeket valt ki Onbdl a kép megtekintése?
*  On szerint, ki lesz a gy6ztes?
*  Mi utal a képen lathat6 szereplSk eltulzott indulataira?

e T.étezik-e valos feloldas?

ZA

*  Magyarazzak el a kép jelentését!
*  Idézzenek fel olyan eseményeket, amelyekben ez a cim odaitélhetd lett volnal

*  Csoportjaban, osztalyaban kinek adna 4t ezt az értékes dijat? Indokolja!
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Nevenics Gabor arcképe

(i

e Mit mond az On szamara a fot6?

g

L |

* Hogyan segitene Gaboron?

*  Gabor hallgat a torténtekrdl. On mivel magyarazza a hallgatasat? Miként oldana fel a

csendet?

* Kornyezetében talalkozott-e aldozattal? Hogyan segftett neki?

Felno6ttek 1s lehetnek az agresszivitas aldozatai

sl £
* Adjanak cimet ennek a képnek!

*  Mi utal a fizikai fajdalomra? (szk szemrés)

* Adjanak egyenként valaszt, és indokoljak! Ha a képen lathaté férfivel talalkozna, s a
bantalmazas nyomai lathatéak lennének, akkor
a/ nem kérdeznék semmit, tovibbmennék, mert
b/ nem kérdeznék semmit, s félhangosan a kovetkez6t mondanam: , kér volt felonteni a
garatra, apuskam!”, ezt azért mondom, mert
¢/ megallnék és beszélgetést kezdeményeznék vele, de ha elutasitana, nem csodilkoznék,
mert

d/ megillnék, kérdéseket tennék fel neki, mert
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* A verckedés nyomai begydgyulnak, de a lelki sebek megmaradnak!” — indokoljak meg

ennek az allitasnak a helyességét!

* Az Onok altal adott cim és az utolsé indoklas kézott vonjanak parhuzamot!

Az aoresszivitasnak kisérdie a félelem is. Eov hires szobor képe jelenik meg.

*  Gydjtésék ki a félelemre utalé jegyeket a két és félezer éves szobor abrazolasarol!

*  Milyen id§ sikok jelennek meg? Jeloljék azokat!

EImul&s, Még van Nehéz
mar halott. remény! volt, de
- - gy6ztink!
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Esetelemzés az agresszivitasra
(Landcsaikkal segitsék ag osgtalyfinik munkdjdt!)

Fels6 tagozatos osztaly. 3 — 4 fiu folyamatosan terrorizalja az osztalyt.
Az osztalyténok sokszor avatkozott kézbe a konfliktusmegolddsba, amely inkdbb a villimok elharitasa

volt. Biintetett, mar az igazgatoi inténél jarnak a fidk.

Jozsi az iranyitd, de 6 csak a szellemi ki6tlGje a dolgoknak. (Gyenge tanuld,

kissé lomha, fizikai ereje azonban igen nagy.)

Péter és Pal: 6k mindent végrehajtanak, amelyet Jézsi kigondol. Igen
befolyasolhatéak. Mindent kézbsen tesznek. (Jobb tanulék, de kritikdjukban,

gondolkodasukban nem elég érettek!)

Zoli: az osztaly periféridjan allé gyerek, aki nagyon rossz korilmények kozott €,
szillei elhanyagolé magatartasainak aldozata, otthon tObbszér is fizikai
bantalmazasnak volt ill. van kitéve. O minden negativ cselekedetében ,,torleszt”.
Iskolai tanulmanyi eredménye — éppen az elhanyagolé magatartas miatt — alig-

alig értékelhetd.

Sziil6k jelzik az osztalyfénoknek, hogy a 4 gyerck magatartasa miatt, amennyiben valtozas nem all be,

elviszik a gyerekiiket az iskolabol.

* Dolgozzanak ki egy stratégiat!
* Nyilt vitaban érveljenek, probaljak az ellentétes nézeteket kozeliteni egymashoz!

(A feladat megvaldsitasaban az id6keretet meg kell hataroznil)
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Néhany gondolat az elfojtastol

Az elfojtas: a mindennapokban el6fordul6 folyamat, amely a kinos tapasztalatok tudatos felejtéssel valo
védekezés formdjaban jelenik meg, azaz elfojtassal "tuntetiink el". Lehetnek olyan megterhelé élmények,
amelyek aktiv elfojtast igényelnek az arra raszorul6 személytol.

Amennyiben kevesebb kudarc lesz az iskoldban, a mindennapi életben, Ggy csékkenni fog az agresszio, a
kegyetlenség s csokkenni fog az 6nmagunkkal szembeni kegyetlenség is, illetve az ilyen elfojtasokbdl

fakado betegségek szama is.

Magritte XX. szazadi sziirrealista képét mutatjuk meg.

*  Milyen kifejezési eszkoz utal a szerzé szorong6 vilagképére?

18



Kosztolanyi Dezs6: A kulcs cimt novelldjabdl idéziink egy részletet.

A szobaban csond volt. Az a csoport, mely a f6nokot iddig kisérte, mint testérsége,
szétoszlott. Mindenki buzgoén dolgozott.

A f6nok le-fol sétalt csikorgd gomboscip6jében. Varta vissza Takacsot, az okmanyokat
az iktatobol. Unalmaban egy képet nézegetett a falon. Folvett egy konyvet az allvanyrdl,
kinyitotta, nagy zajjal visszadobta. Erzett, hogy itt 6 a hazigazda, az ur.

Pista, aki a fén6k érkezésekor a zlirzavarban nem tudott kijutni az ajton, itt rekedt. Egy
darabig az ir6asztal mellé lapult, majd letelepedett az ott ptiposodé konyvhalomra s

harangozott labaival.

Figyelte a f6nokot.

Ez az apr6 emberke egy furcsa madarhoz hasonlitott. Mozgékony orran erésen
villogott a csiptetd. Kis feje volt, kozépiitt elvalasztott, gyér eziisthajjal. Kezeit
Osszedorgolte, s ekkor szaraz, idegesitd, érdes hang hallatszott, mint amikor tivegpa-

pirral sikalnak valamit.

Egyszerre megallt a kopasz iréasztala el6tt s ezt kérdezte:

- Kiitt ez a gyerek?

- Takdcs kartars fia - felelte a kopasz.

A fénok hallgatott. Tovabb folytatta sétajat. Amikor Pista elé ért, megszdlitotta:
- Hogy hivnak?

- Takécs Istvannak - felelte cseng6é hangon és batran Pista, aki mar talpra ugrott s

feszesen kihazta maggat.

- Hanyadikba jarsz?

- Méasodik gimnaziumbea.

- Milyen a bizonyitvany?

- Nem valami fényes.

- Hogyhogy?

- Van egy elégséges is.

- Mibol1?

- Latinbdl. - Es a tobbi?

- Jeles. De van egy jo is. Szamtanbol.

- Mi akarsz lenni?
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- Még nem tudom - mondta Pista sziinet utan, vallat vonogatva, szemérmesen.

- No mégis?

- Reptil6 -. vallotta be Pista, halkan.

- Reptil6? - kérdezte a f6nok hangosan és csodalkozva.

- Miért éppen repiil6?

Pista valaszolni késziilt erre a nagy és nehéz kérdésre, amikor lélekszakadva jott vissza
apja. Fakoé homloka verejtékezett. Néhany, zsineggel 6sszekotott ivet nyujtott at a f6noknek:

- Mélt6ztassék parancsolni.

- Koszonom - szolt a féndk, de nem réd tekintett, hanem erre a lelkes, piros arct
kisfiara: -

- Elbeszélgettiink a fidval - Gjsagolta Takacsnak, mosolyogva.

- Kedves, értelmes fitdcska. Ugy latszik, j6 tanul6 is.

- Igen, méltésagos uram - lelkendezett Takacs -, iparkodd, szorgalmas gyermek - és
fidra pillantott.

- Most siess haza, fiacskam, édesanyad vér - és atolelte, megcsokolta.

- Szervusz, Pistukam.

Pista fiilig vorosodott, meghajolt mindenki el6tt, de el6bb édesapja el6tt, s mar ment

visszafelé a hosszu Gton, az Gj épiiletszarnyon, a homalyos atjarén, a zegzugos folyosékon, a
kanyargo6 lépcsékon. ,Pistukdm" - ttinédott. Miért hivott igy? Otthon sohasem nevez igy.
Aztan arra gondolt, hogy az ir6asztala a falnal all, egész hatul, a sarokban, s olyan kicsike, de
azért nagy, nagyobb, mint a f6n6k, legalabb egy fejjel nagyobb.
Ezek a gondolatok osszekuszalodtak. Arca, fiile égett. Szorongatta izzadt kezében a kulcsot.
Boldog volt, zavart, nyugtalan és riadt. Amint ment, ment azon a dongé atjarén, a séhajok
hidjan, ajtékat nyitogatva és csukogatva, eltévedt. Igy negyedoraba telt, mig kiért a széles
félépcsore s megpillantotta a f6kaput a tiz6, nyari napfényben s a kapus aranypaszomanyos
sapkajat.

A kapus megallitotta.

- Mi az, kisfid, te sirsz? Ki bantott téged? - vallatta.

- Senki - szipogta és az utcéra szaladt.

A sarkon megtorolte konnyektSl csorgd arcat. Aztdn szaladt-szaladt, a kulccsal a

kezében, hazaig.
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Adjon valaszokat a koévetkez6 kérdésekre!

* A novella f&szereplSje Takacs Istvan, tanuld, a gimnazista. E r6vid munkahelyi latogatas

utan miért kezd el sirni a gyerek?

Keressék ki a lelkiallapotara utal szavakat! (Boldog volt, zavart, nyugtalan és riadt) A

szavak milyen viszonyban allnak egymassal?

*  Mindezek alapjan miért indokolt a fiu sirasa?

Az érzelmek hullamzasa (érzelmi labilitas)

A "labilitas" érzelmi, indulati és hangulati kiegyensulyozatlansigot jelent. Szorosan ide tartozik az
ingerlékenység, a dithOsség, a szorongas és a feszlltség is. Igen fontos és akarati tényez6ktdl befolyasolt,

hogy egy adott személy iranyitsa érzelmi allapotat, am a kérnyezetnek is nagy szerepe van ebben.

*  Milyen érzelmi allapotot lizen a felvétel?

Melyek azok a gesztusok, amelyek ezt az allapotot mindenki szamara egyértelmlen

kozvetitik?

Mutassak be az 6rémot szavak nélkiil, csak gesztusokkall (A képen szereplé formak nem

alkalmazhatdakl!)
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Ezen a képen mas érzelmi allapottal talalkozunk. Hatarozza meg pontosan az érzelmi

reakciot!
Indokolja a gesztusok szerepét!
Mit jelent az 6n szamara a mutatéujj kifeszitett helyzete.

A kép néma. Milyen hangeffektus adna a képhez?
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Egy tjabb érzelmi allapot lathaté a képen. Hogyan fogalmazhat6 meg?

Melyek azok a jelek, amelyek a jelzett érzelmi allapotra utalnak? (Vizsgalja meg az atrc
mimikai allapotat!)

Mit fejeznek ki az 6sszekapcesol6do karok?
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Egy gyerekrajzot latunk, amelyet egy 8 éves gyerek készitett.

Mit kozvetit szamunkra a rajz a gyerek szemsz6gébdl? (erészakos, nagyon akar valamit,
zsarolja a sztil6ket, nem el6szor kévetel6dzik),

Mibél kévetkeztethetink a gyermek felhaborodasara, elégedet-lenségére? (elvalasztasi
hiba!)

Mit fejez ki a nyil a folyamatban? (agresszivitast)

On hogyan oldan4 fel ezt a kifejezetten rossz 1égkért? (tiirelmes beszélgetés)
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A kommunikaciohoz érkeztunk

Kommunikalunk
/azaz jo, ha tudja mit is jelent ez a mar annyit hangoztatott fogalom/

Ha szétnéz a tagabb és szlikebb kérnyezetében (a tarsadalomban, ill. a csaladjaban, bariti
tarsasagban ) lathatja, hogy allanddan tzeneteket kap és kiild. Sziiletésiinktél fogva tudunk

kommunikalni vagyis beszélni, érzelmeinket kifejezni, tizeneteket killdeni.
Mit jelent ez a fogalom: kommunikaci6?

A kommunikécié sz6 jelentését sokan és sokféleképpen fogalmaztiak meg.
Legaltalanosabb jelentésben:

- kozlés

- beszélgetés (informdcid dtvitele, iizenetitadis egyik belyrol a miisikig)

- Uzenetatadas
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A kommunikacié latin sz4. Szétéve a "communis" vagyis k6z0s jelentésben szerepel. Ez
azt jelenti, hogy azok, akik résztvesznek a kommunikaciéban, valamiben kézések. Bz a k6zds
dolog nem mas, mint az a jelrendszer (a nyelv), amit mind a ketten vagy éppen tobben

ismernek.

Kik vesznek részt a kommunikdcios folyamatban?

Lehet két ember, akik beszélgetnek, de kommunikalhat ember és valamilyen intézmény,

szervezet is (pl. iskolaval, vallalattal).

Melyek az alkotoelemei?

Nézziink néhany fogalmat, igen gyakran taldlkozhatsz veliik.

Az adé, aki kiildi az informaciét, aki pedig fogadja az a célszemély, a vevé. Az iizenet a
kommunikacié targya (amirdl sz6 van). Kézege a csatorna. Ez lehet levegd, telefon, irasbeli
kommunikacié esetén papir, toll, internet. K6dolas az a folyamat, amelyben a tovabbitand6
tizenetet megfogalmazzuk, a dekédolas viszont azt jelenti, hogy a vevé felfogta, megértette az
informaciét. A zaj minden olyan jel, amely a kommunikaciés csatornaban talalhaté (zavarhatja

az informaci6-atadas folyamatat) pl: tul gyors, vagy tdl lasst az tizenet.

Csatornai:

Két ember kommunikaciéja mint lattuk gondolatok, érzelmek dtadasara iranyul. Az tzenet
tartalma mellett azonban nagyon fontos a hogyan kérdése, azaz milyen formaban juttatjuk
érvényre mondanivalonkat. Alapvetéen kétféle rendszert kilonboztetink meg ebbdl a

szempontbol:
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1. VERBALIS KOMMUNIKACIO

2. NON-VERBALIS KOMMUNIKACIO

A verbalis kommunikacié emberi nyelven valé kozlést jelent. A non-verbalis ezek szerint nem
az emberi nyelv, hanem a beszélgetést kiséré jelek csoportja (pl: szemkontaktus, az
arckifejezés, a testtartas...). Nézzik meg, hogy mit és hogyan tudunk kifejezni a non- verbalis
kommunikacionkkal!

A NON-VERBALIS KOMMUNIKACIO

Azok, akik munkdjuk soran emberekkel foglalkoznak, azok, akik érdeklédnek ezen érdekes
teriilet irant, megismerhetik azokat a sajatos szabalyszertségeket, melyek a kommunikaciénak
ezt a részét jellemzik. A mult szazad kezdetén kezdték vizsgalni a nem-verbalis jelrendszert,
féleg az érzelem Kkifejez6dés iranti kivancsisag fejlédott ki. Ezen keresztil jutott el a
pszicholégia, majd a nyelvészet ahhoz a felismeréshez, hogy a kézmozdulatokban,
arckifejezésben mennyi érzelem megnyilvanulas van. Azaz két vagy tObb ember beszélgetése
nem csupan az informacidk cseréjét jelenti, megfigyelhet6k azok az akaratlan érzelem
kifejez6dések, melyek a beszélget6 partnerek egymashoz vald viszonyara utalnak. Emellett

lényeges szempont az is, hogy milyen testi, lelki allapotban van a beszélgetétars.

Feladatok:

Az ismertet$ alapjan hatirozza meg a kommunikacié szé jelentését!

Eljenek a non-verbalis kommunikaci6 eszkozeivell Egy szereplS igy kozvetitse csoportjanak: az

elégedetlenségét, 6romét, fizikai fajdalmat, lelki fajdalmat!

Kommunikacios gyakorlat. 4 £f6s csoportok alakuljanak, s révid megbeszélés utan adjak el6 az

alabbi szitudciokat! (max. 3’ all rendelkezésre)

- Szulok, diak és osztalyfénok — sikertelen tanulmanyi teljesitményrSl ad tajékoztatist az

osztalyfénok. Kilatasba helyezi a félévi bukas lehet&ségét. Keressék a szereplék a kozos és
eredményes megoldas lehet&ségét!

Tanari szobaban 3 pedagogus és a 10.b DOK ifjusagi vezetSje. A beszélgetés témaja az Wi
hazirend elfogadasa ill. elfogadhatatlansiga. (Orai késések helyi szabalyozasa)

Testneveld tanar és 3 didk a 9.a osztalybol. (Téma: Miért nem akarjak az osztalytarsak Danit
az osztaly kosarlabda csapatdba bevalasztani? Dani tigyesen sportol, j6 adottsagai vannak,

de...)
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A kommunikiciéban nem szereplé tanuldk a lefrt szituaciét nem ismerhetik meg el6re. A
parbeszédbdl kell megfogalmazzak a problémat. Figyelniik kell a szereplok viselkedésére,

gesztusaira, testmozgasaira és az érvek és ellenérvek meggy6z6 voltara.

* A korabbi ismertet segitségének igénybevételével magyarazzak el az abrat.

* ,,Adjon, isten, szomszéd asszony!
Hova megy a szomszéd asszony?”
,,Hat csak ide, aztan oda it,

Kéne egy kis hogy hijjak!”

Webress Sandor idézett verse egy embertipust mutat be. Jellemezzik az alakot! Miért

kellemetlen a tarsainak?

*  Wedress Sandor ismert versét kozoljik.

Juli néni, Kati néni

- letye-petye-lepetye! -

tld6gélnek a sarokba,

jar a nyelvik, mint a rokka

- letye-petye-lepetye! -

Barki inge, rokolydja

- letye-petye-lepetye! -
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lyukat vagnak kézepébe,

kitizik a haz elébe

- letye-petye-lepetye! -

- Adjanak cimet a versnek!
- Milyen kellemetlen emberi tulajdonsagot jelenit meg a kolté tréfas formaban?
- Kornyezetiikben él-e ilyen személy?

- Magyarazzak meg a ,,letye-petye-lepetye” sz6 jelentését!

* Olvasson a képrol!

1. kép — Vallalati értekezlet

Milyen az el6adé magatartdsar?
Sorolja fel a figyel6 alakokat!

Jelélje meg az abrandozot, aki csak testben van jelen! (Adjon indoklast!)
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Olvasson a 2. képrél! (Minden allitasat indokoljal)

Keresse meg az azonosulast kifejez6 személyeket! (A ruha alapjan tegye meg a beazonositast!)
Keresse meg a kételkedést kifejez6 személyeket!

Kik unatkoznak?

3. kép Szil6i értekezlet
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Olvasson a 3. képréll (Minden allitasat indokolja!)

Hanyan figyelnek az el6adé6ra?

Milyen hibat koévetett el az eléadé? (Nem fordult szembe a hallgatésageal, nincs
szemkontaktus.)

Milyen arckifejezés olvashaté le a z6ld pdlés, szemiiveges anyukarol?

/ rr
4. kép Egy osztalyban

Olvasson a 4. képréll (Minden allitasat indokoljal)

Az elsé padban Ul6 fiatalember testtartisa mit Uzen az el6adonak?

Megitélése szerint miért Ul az els6 padban ez a fit? (altalaban érdekl6do, s tudja, a figyelme itt
jobban dsszpontosithat6, am elképzelhetd, hogy egy alapnyugtalansaga, tiirelmetlensége miatt
tltette ide a tanara)

A képen lathat6 tanuldk koziil ki az, aki nem tudna folytatni az elkezdett gondolatot?

Ki lehet az osztily legjobb tanul6ja?

Ki az akivel a személyes problémait megbeszélné? Miért?
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5. kép Ugyanabban azosztélyban

* Ezakép az el6z6vel azonos helyen és idében késziilt.

- Mondja el, a két kép alapjan milyennek itéli meg a k6z6sség hangulatat?

- On szerint miért valtozott meg az els6 padban iil6 fiatalember testtartisa?

- Most mas arcok is lathaték. Viltozott-e az elképzelése az osztily legjobbnak képzelt
tanul6jarol?

- Most ki az a tanuld, akinek 6n szerint a figyelme elkalandozé?

- Viltozott-e az a személy, akivel személyes problémait megbeszélnér

- Az el6z6 képen a masodik padban Gl6 lany irt, ott az arca, a testtartasa figyelmet kozvetitett.

Most letette a tollat, a tanarra néz. Mirdl arulkodik a tekintete?

Ertelmezziik, magyarazzuk meg Ancsel Eva kovetkez§ gondolatat!

LA testi sértésekrd] készithetd latlelet. Igy az is megallapithat6, hogy hany napon beliil gyégyulnak. De ki
mondja meg egy sz6rodl, egy hangsilyrol, egy vallvono-gatasrél vagy egy rohogésrdl, hogy meddig lehet

utana életben maradni, s miféle belsé vérzésekbe hal bele ilyenkor az ember?”

*  Milyen veszélyeket rejthet egy gyorsan, atgondolatlanul elhangzé itélet?
*  Ertelmezze a szoveg alapjan a ,,halal” 26 jelentését!
*  Vesse egybe a testi-, ill. a lelki sértés fogalmat!

*  Szamoljon be élete egy olyan eseményérdl, amely komoly negativ nyomot hagyott Onben!
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Gondolatok a szociometria fontossagarol

Egy csoport, egy kozosség alaposabb, jobb megismeréséhez jol hasznalhaté a szociometriai vizsgalat.
Jelentésége abban all, hogy egy adott pillanatban a k6z6sség kohézidjardl pontos képet kaphatunk. Minden

szociomettiai vizsgalodasnal bizonyos szabalyokat be kell tartanunk.

Melyek ezek?

* A kozOsség tagjainak ismernie kell a vizsgalodas céljat. (Itt azt is sziikséges jelezni, hogy a
k6z6sség varhato valtozasa miatt a vizsgalatot mintegy két év mulva megismétlik.)

* Egyértelm@vé kell tenni a valaszaddas moédjat. Itt kell tisztazni azt is, hogy a feladatlapon a
valaszadd nevét jelezni kell.

*  Szabalyt kell alkotni arrdl, hogy kik ismerhetik meg a kapott eredményeket! (Ez igen fontos
kérdés, ugyanis ez a bizalom alapjat képezi, tehat a valaszadas Oszinteségét pozitiv iranyba
mozdithatja el.) Amennyiben a tanulék bizonytalanok, akkor célszerd varidciés javaslatokat
felkinalni:

- osztalyfénok és osztalyk6zosség/ csopott,
- kiegésziilhet a teljes tanari karral,
- kiegésziilhet a sziil6i korrel,

- mas tanul6i csoportokkal.

A szociometria kérdésével, a technikdval érdemes megismerkedni Mérei Ferenc: Koézosségek rejtett
halézata cimd munkajanak megismerésével [Bp.: Osiris, 1998.] ill. a szerzé korabbi — e témakdrben irt —
tanulmanyaival. A Budapesti Nevel6 2008/2. szamdban Gebauer Ferenc cikkére is felhivjuk a figyelmet, itt
a feldolgozasi technika gyorsitasa érdekében szamitdgépes softver kidolgozasardl és a hozzatérésrol is szol

a szerz6. Az internet rendszeren ,,szociometria szoftver” cimsz6 is felajanl feldolgozasi moédokat.

A kérdésalkotasnal igen fontos szabaly, csak pozitiv kérdések alkalmazhatok.

Javasolt kérdések:

- Az osztaly, a csoport k6z0s szinhazlatogatasra készil. A jegyek 4-es tombokben érkeznek. Ki
az a harom tarsad, akivel szivesen néznéd meg az elGadast?

- A kovetkezd napokban az iskola névaddjanak évfordulds tnnepségén az osztily harom
tanuléjanak kell a vendégek fogadasat, kisérését ellatni. Ki az a két osztalytarsad, akivel a

feladatot szivesen végeznéd el.

33



- Kosarlabda bajnoksag lesz az iskolaban. Az azonos évfolyamok egy-egy csapatot alkotnak. A
Te osztalyod harom jatékost nevezhet be a versenybe. Te vagy az egyik résztvevo, ki az a két

tarsad, akit feltétleniil benevezel a versenybe?

Lathatjuk, valamennyi kérdés tevékenységhez kotott (szérakozas, segitségadas és versenyhelyzet). A 12 év
feletti tanulok mar jol szét tudjak valasztani a cselekvés szituaciéjabol adoédé adottsagokat. Tapasztalni

fogjuk, hogy a tanuldk jelentds része mas-mas tarsat valaszt éppen az adott helyzetbdl kbvetkezen.

Amennyiben a bizalomra is kivancsiak vagyunk, akkor érdemes a kdvetkezé kérdést is feltenni.

- Az iskolaban az elmult id&szakban t6bbszor is el6fordult kabatlopds, ezért a kosarlabda
mérkézés idején egy tanuldonak az 6lt6z6 feliigyeletét el kell latnia. Ki az a tarsad, akire ezt a

feladatot feltétlenul rabiznad?

A valaszok feldolgozasat az osztalyfténdknek kell feldolgoznia. Részinformaciékat nem adhat ki. Ahogy a
kérdésekre adott valaszok is azonos id&pontban szilettek, Ggy a feldolgozast is azonos id6ében kell

megtenni.

Feldolgozdsra szdnt szitudcidk! (didkok iskolai kérilmények kézétt)

* A tanuld, aki rendszeresen késve érkezik az osztalyba (SzereplSk: Tamds, az érat vezetd tanar és 3 — 4
osztalytars, akik ellentétes karaktert jelenitenek meg, tehat a tanuléi jogokat védelmez6, a tanar mellett

mindig kiallé, a ,,j6” barat, aki a szabdlyokat a tarsa érdekében barmikor felrigja.)

* Az tigyetlen tornasz” Az alapszituicidban az egyik lany versenyhelyzetbe keriilne, ha tarsai ezt
hagynak. Rossz fizikai adottsagokkal rendelkezik, kissé lomha. Elhangzik az utasitds: ,,Valaszd a
csapatodba Zsoéfit is!” A vita soran — a miért nem kell nekiink Zs6fi? — kérdésre adjak meg a tanulok
a valaszt. Az 5 szereplé Zsofi szemébe kell mondja a véleményét. A dilemma: Mi a fontosabb, a
csapat sikere vagy Zsofi személye?

* Az igazsag bajnoka” — Jen$ az a tanuld, aki rémesen erdszakos, ehhez tirsul még a
tiirelmetlensége is. Ha valamiben vesztesnek érzi magat, akkor Skolcsapasokkal bizonyitja igazat.
Amikor bekapcsolodunk, akkor éppen az egyik osztalytars, Zoli orra vérzik. Jend osztotta ki a fiut. A
vita kézepén érkezik meg az osztalyféndk. A nagy hangoskodasban 6t fit és a tanar vesz részt. Van,
aki Zoli partjan all, de Sanyi és Levente — feltételezhetéen Jené tovabbi magatartasa miatt — a
vereked6s mellett allnak. A fitknak érvelnitik kell Jend helytelen ill. ,,helyes” magatartasa mellett ill.

ellen.

34



Ajanlott kérdgivek

Szereti a rendet?

Az ember nagyon kénnyen tud rendetlenséget teremtaga korul. Sokan hajlamosak arra,
hogy a szikségtelenné valt targyakat elrakosgass@ddyett, hogy kidobnakoket,
megszabadulnanallilk. Ezért nem ritka az olyan ember, aki szinteéskva sok maga
teremtette lim-lom k6zott, mintha azt a hid remémdelgetné, hogy a holmik majd
onmaguktdl szerveémnek valamilyen rendbe. On is ezek kizé tartozigywképes arra, hogy
rendet tartson kornyezetében? A kovetkeszt segitségével feleletet kaphat erre a kérdésr
valaszoljon igennel vagy nemmel, és a teszt végéerild, mennyire tekintheti magat
rendszereinek.

1. Megtervezi-e a napjat? &&¢ meghatarozza-e a tennivaldkat és azt, hogy nijtem
sorrendben kivan elvégezni?

lgen[] Nem[ ]
2. Egyszerre egy feladattal foglalkozik-e?
lgen[] Nem[ ]

3. Ha varatlan vendég allit be 6nh6z, zavartalanuigodtan képes fogadni?

lgen[] Nem[ ]

4. Csinél-e rendszeres nagytakaritast, amikor a gleské valt holmiktél megszabadul?
lgen[] Nem[ ]

5. Valamit mar régen el kellett volna végeznie hoit marad-e, €s megcsinalja ahelyett, hogy
elmegy a barataival szérakozni?

lgen[_] Nem[ ]

6. Hisz-e abban a mondasban, hogy é&zpiéinz, s alkalmazza-e ezt az élet minden terlletén?
lgen[] Nem[ ]

7. Automatikusan megszabadul-e a hasznalt vagy aseltvi holmiktol?
lgen[] Nem[ ]

8. Elegend idot hagy-e sajat maga szamara, hogy egy bizonyos awatkégezzen, vagy
valahova idben eljusson?

lgen[] Nem[ ]

9. Ugy tervezi-e utazéasait, hogy mindig a legjobliegkonnyebb Gtvonalat valasztja?

lgen[] Nem[ ]

10. Tudja-e, hogy mikor valnak ddzefivé a legfontosabb kifizetnivalék, s ennek
megfeleben alakitja-e koltségvetését?

lgen[] Nem[ ]

11. Kénnyedén tudja-e kezelni, nehézség nélkil aldga-e azokat az adatokat és papirokat,
amelyek hivatalos és magantgyeinek intézéséhezégékek?

lgen[] Nem[ ]
12. Hasznél-e éjegyzési naptart?
Igen[] Nem[ ]

13. Ugyel-e arra, hogy ne igérjen olyan dolgokag, véllaljon olyan kotelezettségeket,
amelyeket aztan nem tud teljesiteni?

lgen[] Nem[ ]

14. Foljegyzi-e a neveket, cimeket, telefonszamékat fontosabb datumokat?

lgen[] Nem[ ]
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Ertékelés
Minden igend valaszért adjon maganak egy pontot!

14 pont: On nem csupan rendszé&rénem talan tulzottan pedans is.

12-13 pont: On rendszete¢mber, nem vész el holmija és teéirdzott.

9-11 pont: On atlagosan rendszérember.

6-8 pont: Néha bizony kellemetlen lehet az 6n szara&ajat rendetlensége.

6 pont alatt: Meg kellene probalnia felszamolni, tkgaldbbis csotkkenteni azt a
rendetlenséget, amely ont korulveszi.
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A gyermek tesztje

Kizardlag hat és tizenhat év kozotti gyermekekstiktki, az értékelés azonban a 8kiek
szOl. Itt a szl felmérheti, hogyan vélekedik nevelési médszétar gyermeke. Nagyobb
gyermekek onalléan is elvégezhetik, a kisebbeknadnlaan nem art egy kicsit segiteni.
Mindenekebtt arrdl kell megbizonyosodnia, hogy gyermeke értaz egyes kérdéseket.
Batoritsa, hogybszintén valaszoljon, s ne az On elvarasainak igyke megfelelni. Ha
vonakodna nyiltan felelni a kérdésekre, a &ziiar abbdl is kovetkeztetéseket vonhat le. A
kérdésekre haromféle valasz adhato.

M = Mindig; N = Néha; S = Soha

Kérdések Véalaszok

Anyam| Apam
MNS|MNS

Megbiintet, ha rosszul viselkedem

Megszervezi a programjaimat, megszabja, mikor siitadjak

Megengedi, hogy magam hatarozzak a dolgaii fel

Megengedi, hogy bizonyos dolgokat egyedil csinaljak

Megenged olyasmit is, amit a masik satilmegtilt

Hagyja, hogy magam valasszam meg a barataimat

Beleszdl, hogy a pénzemet mire koltsem

Szeretné, ha t6bbet tanulnék

© XN~ WNE

Nagy szabadsagot enged nekem

10. | Megbuntet, ha nem engedelmeskedem

11. | Hagyja, hogy magam oldjam meg a problémaimat

12. | Ha valamit nagyon akarok, ram hagyja

13. | Ha hazamegyek, tudni akarja, hol voltam

14. | Ha nem tudok iflben hazamenni, elvarja, hogy legalabb
hazatelefonaljak

15. | Szigoruan szadmon kéri, hogy az iskolan kivil mté&bm az
idémet

16. | Nem jarul hozza, hogy egyediil hozzak fontos doktise

17. | Meg kell mondanom neki, hova megyek és mit fogokalni

18. | Nem engedi, hogy eljarjak a barataimmal

19. | Koran agyba kild

20. | Enged nekem, akar igazam van, akar nincs

21. | Nem teljesiti még az éssieiéréseimet sem

22. | Tul sok munkat végeztet velem a haztartasban

23. | Mindent megad, amit csak kérek

24. | Azt akarja, hogy esténként tul kordn menjek haza

25. | Nem szereti a barataimat

26. | Ha megtilt valamit, meg is magyardzza, miért

27. | Megengedi, hogy magam valasszam ki a ruhaimat

28. | Elvarja, hogy engedelmeskedjem neki, csak azért, dree
anyam (apam)

29. | Nem engedi meg, hogy ebéd koézben beszéljek

30. | Megengedi, hogy akar nyiltan is ellentmondjak neki
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Kiértékelés

Pontok
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Osszesen:

49-60 pont: Gyermeke Ont igen szigoru anyanak, illetve apéadia. Minél magasabb a pontszam,
ez annal inkabb igy van. Ugy érzi, hogy 6n a letéevékenységét ellérizni akarja, s tudni
szeretné, mit csinal minden percében. Szabalyskatiia szamara, és feltétlen engedelmességet
kovetel Ble az élet minden terlletén. Eltgizze csak, 6n hogyan itélte meg énmagat! Remibupt
nagyon szigorinak! Am ha engedékeny &amék hitte magat, haladéktalanul beszélie meg
gyermekével, hogy mi lehet az oka a gyanusan na@igménykilonbségnek, s tisztazzak,
melyikikben van a hiba.
37-48 pont:Ont a kelleténél kissé szigortbbnak tartja a gy&anbar nem olyan egyértelien, mint
a fenti kategéridban. Hasonlitsa 0ssze sajat tesirteényét gyermeke eredményével, s a kérdések
alapjan tisztdzhatjak, mi az oka, ha gyermeke aaéaményéhez képest szigorunak itélte meg
szubjét. Kozosen torjék a fejiket, miként lehetne bsigobsabb, melegebb viszonyt kialakitaniuk.
26-36 pont:Gyermeke hol szigoranak, hol engedékenynek taidijaHa a tdblazatban kevés 1 pontja
van, ez azt jelenti, hogy kiszamithatatlannak éts$zegesnek latja 6nt, s ha ez igy van, akkor bizony
elég nehéz lehet a gyermekének. Hogyan igazodjéazebn szeszélyei kdzott? Hasznos volna
egységesebb hazi szabalyokat felallitani, ha aeteszé, hogy gyermekében szilard értékrend
alakuljon ki. Ha ellenben az 1 pontok szama maggg,gyermeke ont egysZen csak kdzepesen
szigorunak itéli meg.
15-25 pont: Gyermeke kellképpen engedékenynek tartja ont, ugy érzi, elegendbadsagot kap, és
on hagyja, hogy onéalléan dontsén a maga dolgaildgitt €s megétt szibnek latja ont, és jozannak,
amikor megprébélja a dolgokat a&z szempontjai szerint is megitélni. Reméthehogy az 6n
tesztjének az eredménye is hasonld. Ha viszont pedbaljon meg nevelési elveiben gyermekéhez
igazodni.O ugyanis az idedlis sZilképét festette meg.
0-14 pont: Gyermeke tulsdgosan engedékenynek latja ont. Mils&lsonyabb a pontszama, annal
erélytelenebbnekiihik a szemében. Gyermeke azt hiszi, hogy 6nnel lsgermindent megengedhet
magéanak, miutan mindenbeh maga donthet. Ha nevelési mddszere ennyi szabazlkagere is
eredményes, Ugy gyermeke minden bizonnyal kozssteet 6rvend. Ha ellenben baratai és igiseir
nem szivesen latjak vendégul gyermeke tarsasag&bantanarok, a szomszédok fenntartasokkal
nyilatkoznak réla, nem artana atértékelni 8zithagatartdsat, nevelési elveit. Ha a teszt eregenén
ellentmond a gyermeke &ltal elvégzett teszt eregémék, akkor sem art felllvizsgélni bAndsmadjat:
vagy gyermeke veszedelmes mértékben dnéllétlary, agek fogalma sincs arr6l, mi is a szigor.
E rendhagys teszt segitségével tisztdzhatja gyéiweékaz ©Onok kozott esetleg fennalld
nézeteltéréseket, amelyeket nevelési médszerdiatdlik ki. A teszt etsrésze valaszt ad arra, hogy
on milyen szifinek tartja magat, mennyire engedékeny a gyermelezeghben, mennyi szabadsagot
ad neki, vagyis mennyire tekinti 6nall6 személyisglg illetve milyen mértékben korlatozsda A
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teszt masodik része gyermeke véleményét firtatjdl,anogy 6 milyen szibnek tartja ont. Olykor
hasznosnak és tanulsagosnak bizonyulhat a szsila gyermek véleményének egybevetése, ami
egyben arra is alkalmat adhat, hogy sziikség egptekezzenek kozos nyelvet kialakitani. Célézer
ha mindkét szidl megcsinalja a tesztet gyermekével vagy gyermekelWasznos idtoltés, és jo

alkalom arra, hogy néhény kellemes, szérakoztattep&ltsenek egyutt mindkét fél okulasara.
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A szUlé tesztje
Ha a kérdésre igefivalaszt ad, Ugy azt egy A ligel jelezze, ha azonban valasza nemleges,
ugy egy B bditt irjon a kérdés mellé.

1. A kisgyermekre mindaddig tgyelni kell, mig megmmtanulja,
hogy a hazban Iévtorékeny tdrgyakhoz nem szabad nyulnia

2. Ha egy kisgyermek valamely szikséglete egytaduel ttkozik,
ugy a gyermeket illeti az élbbség

3. Soha nem szabad meghajolni a gyermek akasitta el

4, Ha a gyermek kifejezésre juttatja a sajat vélgrée az nem
feltétlenll szemtelenkedés

5. A szubnek mindig meg kell torolnia, ha gyermeke nem veszi
tekintetbe mésok jogait

6. A szib soha nem engedhet a gyermek szeszélyeinek ésandrat
Otleteinek

7. Ha a szidl megbunteti gyermekét, akkor annak okat mindig meg
kell magyaraznia

8. Feltétlentl meg kell tanitani a gyermeket alragy a dolgok
nem mindig a® elképzelései szerint alakulnak

9. Egy kisgyermeknek is meg kell engedni, hogy megksszg
meg a ruhadarabjait

10. A gyermeknek joga van a sajat jatékaival amiteamit akar

11. A sziubnek mindig igyekeznie kell, hogy tiszteletben tarts
gyermeke kivansagat

12. A gyermeknek mindig engedélyt kell kérnie sitle mielstt
valami Uj tevékenységbe kezd

13. A gyermeknek azért Kkell igazodnia szllei Olegaj
mertok a szulei

14. Minden gyermek szabadon megvalaszthatja aditarat

15. A szibnek és a gyermeknek kozdsen kell elhatarozniuk,
hogyan viselkedjék a gyermek mas tatekkel

16. Ha kér valamit, a gyermeknek mindig hozza tezhie: ,kérem
szépen”

17. A gyermeknek lehé&té kell tenni, hogy kifejezhesse
vagyait, érvényre juttathassa izlését

18. Amilyen gyakran csak lehet, valasztasi |ébéget kell adni a
gyermeknek

19. Egy gyermeknek soha nem szabad megengedni, mgitfgan
ellentmondjon a szileinek

20. A gyermeknek mar egészen kis kordban meg &alllhia az
engedelmességet

21. A szub olyan ételeket adjon a gyermeknek, amiket az tzere

22. A gyermek tanulja meg tisztelni adsgbbeket

23. Elég, ha a szdilcsak néhany fontos kdvetelményt allit a gyermek
elé, de azokat feltétlendl be kell tartania

24. A gyermekek kozotti viszalykodasban mindig mdeé a dond
sz6

25. Egy gyermek soha nem jarkalhat szabadon azrdsiihoz,
hacsak ott is nem fellgyel ra egy #&in

41



Kiértékelés:

Ha az on valaszai megegyeznekadabbi tablazatban szeréplalaszokkal, akkor karikazza
be a mellette talalhatdé pontszamot, majd dsszegerzszamait.

Kérdés Valasz Pontszam
1. A 7
2. B 3
3. A 10
4, B 5
5. A 3
6. A 10
7. B 4
8. A 6
9. B 2
10. B 2
11. B 3
12. A 7
13. A 10
14. B 4
15. B 5
16. A 8
17. B 5
18. B 2
19. A 9
20. A 10
21. B 2
22. A 8
23. B 6
24. A 9
25. A 10
Osszesen:

110 pont vagy t6bb:

On nagyon szigori a gyermekével, a szabadsagalsfigedan korlatozza. Az az elv, miszerint a
~gyermeknek hallgass a neve”, az 6n szdméara magéaetidé nevelési modszer. Gyermekének kevés
lehethséget ad arra, hogy sajat elhatarozdsa alapjarsaions 6nallé véleményt alkosson a vilag
dolgairol. Ugy véli, hogy a gyermek folotti allandéllersrzés a jolneveltség zaloga. Szigord
viselkedési kddex szerint irdnyitja a gyermekéigencsak lgyel arra, hogy ennek a szabdlyait
tiszteletben tartassa. Elképzethehogy az on szllei is nagyon szigoruak voltak, yvagppen
ellenkedleg, talan tulsagosan is magara hagytak a problémé most el szeretné gyermekét
megkimélni. De béarmilyen okai vannak is a magasanak, higgye el, a kelleténél nagyobb

szigoruséag csak art.

81-109 pont:
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On is a szigoru szbk kozé tartozik, jollehet nem olyan szgdéges, mint az &@bbi kategoriahoz
tartozok. A fent elmondottakon azonban 6n is elgtkmtlhat. Nem volna jobb egy kicsit

baratsagosabb viszonyt kialakitania gyermekével?

61-80 pont:

On ellentmondasos és kétértélna gyermeknevelésben. Mint minden Janus-arcl enioeris
megzavarhatja, nyugtalanithatja gyermekét, hiseakaidi kiszamithatatlanok, hacsak nem arr6l van
sz0, hogy az élet bizonyos terlletein szigorubb céiét allit, mig mas tertleteken nagyobb
szabadsagot biztosit gyermeke szadmara. Ez utObbitbess sem artana megbeszélni vele
ellentmondasosnaking viselkedésének okat, kiléndsen akkor, ha a teégbdik feléberd maga is

ilyennek tartja ont.

31-60 pont:

On engedékeny a gyermekével, sok fiiggetlenségetekil és Ggy kezelt, mint olyan majdani
felnsttet, akinek hatarozott, sajat személyisége vaaki s nyilt vitara és gondolkodasra késziil. On
valészirileg megengedi neki, hogy részt vegyersagrints dontések meghozatalaban, meghallgatja
problémait, s igyekszik akZ szemszdgéth is nézni és értékelni cselekedeteit. Megprohtigeletben
tartani a kivansagait, ha azok ésse&r és adott esetben szabad valasztasidedget biztosit neki.
Nyilvan igen j6 a kapcsolatuk, kivaltképp, ha gyeka is hasonléképpen itéli meg 6nt, s 6n nem

pusztan illiziéban ringatja magét.

30 pont vagy kevesebb:

On tlulsagosan szabadgéla nevelésben, Gigyszélvan mindenben egyenrangekfékinti gyermekét.
Csaknem teljes szabadsagot biztosit szamara, sabixEm, hogy ez az egyeduli Udvézit, amely
gyermeke boldogulasahoz vezet. Ezért szinte seremif@gszoritdssal nem €l vele szemben. Ez a
szabadsag tulzénakirtik, de végul is 6n az egyetlen, aki valbban méugté nevelési mddszerének
hatasossagat. Modszere bizonyara j0, ha barasziobsszédjai szeretik az 6n gyermekét, kellemesnek
talaljdk tarsasagat, és értékelik erényeit. Ha laaorez nem igy van, mélyen el kéne gondolkodnia:

nem engedte el tllsagosan a gyepl
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Mennyire vagy elégedett az iskoladdal?

Erre a kérdésre kaphatsz vélaszt az alabbi tegitségével. Alaposan gondold at az iskolai
koérnyezetedre vonatkozo véleményedet, majd huzdadk&rdések alatt szerépValaszok
kozill azt, amelyiket megfelatek taldlod! Ahol egyiket sem tartod annak, vagynredsz
donteni, hagyd ki a kerdést! (A kihagyott témakordkm szamitanak bele a végs
értékeléshe.)

1. Milyen az iskolad kérnyezete?

A Gyonyofi. B Nem tul szép.

2. Biztonsagos-e a kdzlekedés az iskola bejaratda®iozvetlen kbzelében?
A lgen. B Nem.

3. Sokat kell gyalogolni, buszozni vagy villamosian iskolaig?

A Nem tul sokat. B Sokat.

4. Szerinted nehéz az iskolai hazirentirésait betartani?

A Nem veszélyes. B Nehéznek tartom.

5. Sok idt kell az iskoldban eltdlteni?

A Nem tulsagosan. B Sokat.

6. Van leheiséged arra, hogy beleszdlj a hazirend kialakit&saba

A Nem tal sok. B Nincs.

7. Milyennek tartod az osztalytarsaidat?

A Tobbsegik elviselhét B T6bbseguk utalatos.

8. Van elegendlidéd pihenni az iskoldban? (Szlnetek, lyukas 6rak stb.
A Megoldhaté. B Sajnos nincs.

9. Szigoruak veled a tanarok?

A Rendszerint nem. B Altalaban igen.

10. Megfelebnek taladlod az 6rarendedet?

A Nagyjabal igen. B Egyaltalan nem.

11. Ha lenne hozzéa kedved, végezhetnél az iskolahalto kutatd-, barkacsol6- vagy valami
hobbiszeifi munkat?

A Altalaban igen. B Nem.

12. Tul sok hazi feladatot adnak fel egy héten?

A Ki lehet birni. B Igen, tul sokat.

13. Nehéz elviselni a testnevelésorakat?

A Ki lehet birni. B Igen, nehéz.

14. Elegendinek tartod a téli, a tavaszi €s a nyari szinepgtenésre?
A Nagyjabadl igen. B Egyaltalan nem.

15. Megelégszel azzal a végbizonyitvannyal, amitskala adni fog, vagy szeretnél tovabb
tanulni?

A Szeretnék tovabb tanulni. B Megelégszem eretyiv

16. Szikségesnek tartanad, hogy mas szakkorokkédjenek, vagy elegefichz, ami van?
A Elegendnek tartom. B Oriilnék, ha mas szakkorok is leekén

17. Hidnyoznal az osztéalytarsaidnak, ha atmennéheigsik iskolaba?

A lgen. B Nem.

18. Osztélytarsaid elismerik a képességeidet?

A lgen. B Nem.
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19. Van baratod az osztalyban?

A lgen B Nincs.

20. A tanarok meg vannak elégedve veled?

A Altalaban nincs problémajuk velem. B Nincsenek.
21. Meg vagy elégedve a tanaraiddal?

A Altalaban igen. B Egy-két kivétélteltekintve nem.
22. Oruilsz, ha jol sikeriil a dolgozatod vagy alésts?

A Altalaban igen. B Nem.

23. Osztalytarsaid elfogadjak az otleteidet?

A Altalaban igen. B Nem.

24. Szoktél segiteni osztalytarsaidnak a tanuldsban

A lgen. B Nagyon ritkan.
25. Ugy érzed, sokat okosodtal, ami6ta iskolatszfar

A lgen. B Nem.

26. Meg vagy elégedve az osztalytermek felszeggisd (székek, padok, tabla, audiovizualis
eszk6zok stb.)?

A Nagyjabadl igen. B Egyaltalan nem.
27. Minden évben szoktal valamilyen szakkorbe jlkemmni?

A Altalaban igen. B Nem szoktam.
28. Van bufé az iskolatokban?

A lgen. B Nincs.

29. Sokat kell irni, jegyzetelni az 6rakon?

A Elviselhet. B Altalaban sokat.

30. Milyennek talalod a tankényveidet? )
A Egy-két kivételdl eltekintve elég jok. B Altaldban hasznalhatatlan

Szamold 6ssze az A valaszokat, majd a kapott plmisizszorozd meg szézzal, és a szorzatot oszd el
az 0sszes megvalaszolt kérdés Osszegével. (Vigydeat biztos, hogy harminc lesz, lehet, hogy
kihagytal egy-két kérdést!) A végeredmény azt ntateg, hogy hany szdzalékban vélaszoltal A-t a

feltett kérdésekre.

75-100 szazalék kozott:
Minden bizonnyal elégedett vagy az iskoladdal. Autds és az iskola energidid nagy részét le tudja
vezetni. Az iskolai kérnyezetben szinte mindent takdsz, ami sziikséges az 6énmegvaldsitashoz, a

fejlédésedhez.

25-75 széazalék kozott:

Nagyjabdl elégedett vagy az iskoladdal s ugy dedaz iskolaval. Bar az is igaz, hogy néhany
szempontbdl szivesen valtoztatndl a tanulasi, ak&brilményeiden. Valdsziteg sokallod a
kotottségeket, a megterheléseket, de azd®rmelulhat, hogy tobb sikerélményre lenne sziikséged,

akkor ezek a kérdések nem foglalkoztatnanak. Midékelebb van az érték a 75 szdzalékhoz, annal
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érdemesebb lenne harcolnod - didkjogaidat érvémgest a kedvaibb iskolai feltételek

megteremtéséért.

0-25 szazalék kozott:

Te kifejezetten elégedetlen vagy az iskoladdal s dltalaban az iskolai korilményeiddel. Nézd at
meg egyszer alaposan a tesztet, s ha a kép neozikalakkor be kell latnunk, hogy az iskolai

korilmények nem egyeznek hajlamaiddal, elképzedésti Ebben az esetben csak valamiféle
nagyobb szabasu valtoztatas segithet rajtad. Edkégtz példaul, hogy egy masik iskola jobban

megfelelne a személyiségednek. De még dtlidgy hataroznal, feltétlenul fordulj szakemberhez
pszicholdégushoz vagy palyavalasztéasi szaktanaceadélki alapos és sokoldall vizsgéalat utan tud

tanacsokat adni neked!
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