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Bevezetés

A rendszervaltas 6ta végbement tarsadalmi, gazdasagi, oktatdspolitikai valtozasok hatdsai a palyavalasz-
tas kérdéskorét is érintik. Tandcsadéi munkank sordan gyakran tapasztaljuk, hogy a fiatalok azzal kapcso-
latban is nagyon komoly kétségeket, bizonytalansagot élnek at, hogy az egyéniségiikhoz, adottsagaikhoz
és képességeikhez ill6 legmegfelelobb munkét, szakirdnyt kivalasszak, emellett pedig szem elott kell tar-
taniuk azt a szempontot is, hogy ,,j6l meg lehessen beldle €lni”. A leendd szakma meghatdrozod, szinte
elsddleges jellemzdjeként emlitddik munkaerd-piaci elfogadottsdga €s konvertdlhatésaga, ami az egzisz-
tencidlis biztonsdg alapjanak tekinthetd. Tehét a szempontok sora egyre bdviil, de sem az Onismeret, sem
pedig a palyaismeret teriiletén nem 4all rendelkezésiikre megfeleld és elegendd informécié a dontéshez.
Ennek a fesziiltsége a sziiloket éppugy érinti, mint a didkokat, kiilondsen az altalanos iskolds korcsoport-
ndl, hiszen ekkor még zomében Ok vélasztjdk ki az iskoldt, s ,,ha nem jol valasztanak, akkor a gyerek
egész élete el lesz rontva” — fogalmazta meg egy anyuka.

Az emlitett atalakuldsok, atrendezddések, hangsilyeltolodasok kovetkezményeként fellépd értékval-
tozédsok a szakmdk presztizsének valtozasat is eredményezték. A diploma napjainkban is az ,,el6bbre ju-
tas”, a ,karrier” els6 1épcséfokdnak tekinthetd, és a magasabb diplomds minimalbér, az alacsonyabb dip-
lomas munkanélkiili ardny valamint a felsOoktatasi rendszerbe torténd konnyebb bejutds is ezt a tényt
erositi. Az elmult években azt tapasztaltuk, hogy az intézetiinkben megjelend didkok igen nagy ardnyban
(85%) fogalmaztak meg célként a felsdoktatdsban torténd tovibbtanuldst. A j6 szakmunkds, egy szakma
tarsadalmi elfogadottsdga és megbecsiilése alacsonyabb. Ennek hatdsa a szakképzések iranti érdeklédés
csokkenésében is tetten érhetd, valamint az iskolarendszer/képzés oly mddon torténd atalakuldsdban,
hogy a szakképzd iskoldk gyakran a rosszabb iskolai eredményli tanul6kat fogadtdk/fogadjdk be, ami a
fiatalok részérdl nem annyira szakmai elkotelez6dés, mint inkdbb kényszervalasztas.

A tandcskérokkel és csalddjaikkal folytatott beszélgetéseinkben feltarulnak a kiilonb6z6 elvarasok,
értékek, attitlidok, melyek komplex mdédon befolyasoljdk dontéseiket. Jelen vizsgdlatunkban arra toreked-
tiink, hogy e motivumokbdl néhany jellegzetes, gyakori jegyet megragadjunk.

Elsésorban arra kerestiink vélaszt, hogy

¢ milyen értékeket tartanak fontosnak a késébbi munkaval és a palyavalasztassal kapcsolat-
ban a diakok és sziileik?
¢ mik a j6 dontés ismérvei?

¢ hogyan alakul ki, és milyen segitséget varnak e j6 dontés meghozatalahoz?

A vizsgalat

A Meérei Ferenc FOvarosi Pedagégiai és Palyavélasztdsi Tandcsad6 Intézet Pszicholdgiai Osztalyan
kérddives vizsgélatot végeztiink 2008. els6 harmadaban. Felmérésiinkben egy budadrsi altalanos iskola
tanuldi €s sziileik, valamint a tandcsaddson nalunk jart gyerekek, illetve sziileik vettek részt.

Vizsgdlatunkban 124 didk — 51 altaldnos iskolas (4tlagéletkoruk 14,1 év) és 73 kozépiskolas (atlag-
életkoruk 17,4 év) — és 49 sziilo (atlagéletkoruk 44,8 év) vett részt. A didkok koziil 76 lany, 48 fid, a szii-
16k koziil 35 nd és 19 férfi valaszolt kérdéseinkre.

' A Magyar Pszicholégiai Tarsasig X VIII. Orszidgos Nagygyiilésén, Nyiregyhdzan elhangzott eldadds anyaga. 2008. majus
1



A minta ésszetétele Tanuldk nemenként és életkoronként
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diploma
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Az iskolai végzettség tekintetében a sziilok tobb mint 50% rendelkezik diplomaval, tobb mint 30%-
uk pedig érettségizett. A didkok tobbsége j6 tanuld.
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Altalunk 6sszedllitott, nyilt és zart kérdéseket tartalmazé sziiléi és tanul6i kérddivekkel dolgoztunk.
A kérddiveket a vizsgalati személyek onkéntesen és név nélkiil toltotték ki. A zart kérdések eredményeit
egy rangsor (preferencia) sorrendben értelmeztiik. A nyilt kérdésekre fogalmazott valaszokat kategoéridk
mentén rendeztiik el, és gyakorisagi valaszokat figyeltiik meg.



Eredmények

Jelen frasunkban az eredményeink koziil azokat ismertetjiik, amelyek a vizsgdlat szempontjabol a

legérdekesebb informacidkra, védlaszokra épiilnek.
Csak a gyerekek szamara feltett kérdések koziil:

,,Honnan tajékozodtal, illetve kaptal segitséget a palyavalasztasoddal kapcsolatban?”

A didkok iskola- illetve péalyavalasztassal kapcsolatban elsOsorban a csalddjuktdl kaptak segitséget.
A korosztalyt tekintve a csaldd, mint tdjékozodasi forrds legerdteljesebben az dltalanos iskoldsokndl jelent
meg. Masodik helyen dllnak a baratok, harmadikként a média végzett, mint konnyen elérhetd informécio-
forrds. A rangsor kovetkezd helyein a valaszoldk a palyavélasztdsi tandcsadd valamint tandraik segitségét
emlitették. Ezutdn a nyilt napok, a palyavalasztdsi kiadvanyok, és 8. helyen pedig a palyavdlasztasi bor-

7€k szerepeltek.
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,,Hogyan sziiletett meg a palyavalasztasi dontésed? Miért?”’

A tSbbség még nem hozott dontést. Akik dontottek, a sziilokkel kozosen tették. Erdekes eredmény,
hogy mig az dltaldnos iskoldsok (talan a kozépiskola-vélasztast értékelve palyavalasztasnak) koziil sokan
nyilatkoztak ugy, hogy mar valasztottak, a kozépiskoldsok (akik vélhetden a valodi elkotelezddés kapuja-

ban éllnak) dltaldban a ,,nem sziiletett még dontés” valaszt adtak.
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A kovetkez6 kérdések mindkét kérddivben szerepeltek, igy csoportonként is 6ssze tudtuk Oket ha-
sonlitani.

,»Az a nehéz a palyavalasztasban, hogy...”

A gyerekek szamadra a nehézséget leginkabb az jelenti, hogy a palyavalasztdsnak nagyon nagy sulya
van, hiszen hosszud tdvon hatdssal van a jovdjiikre, illetve, hogy a vélasztas elkotelezodést igényel, ami
egyben lemondds mas Oket érdekld teriiletekrél. Tobben megfogalmaztik, hogy tul korainak érzik a don-
tési kotelezettséget. Gyakran felmeriiltek még az Onismereti és palyaismereti hidnyossdgokbdl adédo
problémak is.
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A sziilok vélaszaiban a leggyakoribb mondatbefejezések a folyamatosan valtozé gazdasag, a kisza-
mithatatlan munkaerd-piaci kereslettel, a képzések atlathatatlansagdaval kapcsolatban sziilettek. A dontési
folyamat sordn felmeriild szempontok esetenkénti ellentmonddsossdgét is sokszor kiemelték, példaul,
amikor az érdeklddési kornek megfelel? teriilet anyagi szempontbdl nem elfogadhato.

Igen gyakran jelentkezett az a sziiléi vélemény, hogy a palyavélasztassal, iskolavalasztissal jaré
stressz, a sikeres felvételik, a j6 teljesitmény elérése a gyerek szdmdra nagy megprobaltatés, és ezt a szii-
10k maguk is nehézségként élik meg.

,,Ugy lehet jé palyavalasztasi dontést hozni, hogy...”
A pélyavalasztasi dontés feltételei koziil legfontosabbnak — didkok és sziilok egyardnt — a megfeleld
on- és palyaismeretet taldltak, és kiemelték a segitségkérés (pl.: palyavélasztasi tandcsadds) igényét.
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»,On szerint / szerinted mennyire fontosak a munka vilagaban val6 érvényesiiléshez a kovetke-
z6 tényezok?”

A fontossdgi rangsor eldkeld helyein nagy volt az egyetértés a valaszadok kozott. A sziilok és a did-
kok is 1. helyen a szaktudast (egy szakma alapos ismeretét), 2. helyen a kapcsolatokat, ismeretségeket, 3.
helyen pedig a valamiben kiemelkedden jo képességet jelolték meg, mig 4. helyen a magas iskolai vég-
zettség allt.

Az utols6 két helyen felcserélddott a sorrend: a gyerekeknél 5. helyre a j6 tanulmanyi eredmények,
€s 6-ra a szerencse tényezodje keriilt, a sziilok valaszaiban a szerencse megeldzte a jé tanulmanyi eredmé-
nyeket. Konnyli megérteni a kiilonbség okat, ha belegondolunk, hogy mig a sziiloknek mér a munka vila-
gabol szarmazik az élettapasztalatuk, a gyerekeknek az iskolai elémenetelben kell megfelelniiik, ahol
ténylegesen tobbet szamit még a j6 tanulményi eredmény.

Mi fontos az érvényesiilésben?

3 1 O szulé
\ gyerek

0 ‘ ‘
szaktudds kapcsolatok  tanulas szerencse isk.végz képesség

Mi fontos az érvényesiilésben?

3,5

O altisk.
25 1+ | kbzepisk.

0 ‘ ‘
szaktudas kapcsolatok tanulas  szerencse isk.végz  képesség

A rangsorban mind a sziilok, mind a didkok nagy jelentOséget tulajdonitanak az egyéni tehetségnek,
szorgalomnak, megszerzett tuddsnak, ugyanakkor véleményiik szerint a kapcsolati toke ereje, hatdsa ve-
tekszik ezekkel.



,,Mennyire fontosak az On szamara a kovetkez6 szempontok gyermeke késobbi palyaja illetve
munkaja kivalasztasaval kapcsolatban / Mennyire fontosak szamodra a kovetkezé szempontok a
késobbi palyad illetve munkad kivalasztasaban?”

Ebben a kérdésben megegyezett a sziilok és a gyerekek véleménye a szempontok rangsorit illetden.
1. helyre keriilt az 6nmegval6sitds (a gyerek képességeinek, tuddsanak, érdeklddésének stb. megfeleld
munka), 2. helyre az anyagi elismertség (sok pénzt lehessen vele keresni) sorolddott. A j6 elhelyezkedési
esélyek (keresett szakma) bronzérmes lett. 4. helyen taldlhat6 az eldrelépési, szakmai fejlodési lehetdség
(karrier), 5.-ként szerepel a kiemelkedd egyéni teljesitmény lehetdsége. Utolsd eldtti szempont — a valasz-
adok véleménye szerint — a tarsadalmi megbecsiiltség (presztizs), legkevésbé pedig a hirnév bizonyult
fontosnak.

Mi fontos a palyavalasztasban?
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»Gyermeke mennyire ismeri 6nmagat / Mennyire ismered onmagadat?”’

Az eredmények szerint a sziilok valamivel alacsonyabbnak itélik gyerekeik Onismeretét (,kicsit,
eléggé”), mint azt a didkok gondoljidk magukrdl dltaldban (,.eléggé, nagyon”). Osszességében eléggé j6
onismeretiinek itéltettek a tanuldk. Erdekes, hogy az éltaldnos iskoldsok hajlottak rd (kozépiskoldsoknal
tobben), hogy nagyon j6 Onismeretet tulajdonitsanak maguknak.
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,,On szerint gyermeke mennyire van tisztaban azzal, hogy mivel foglalkoznak az egyes szak-
mak képvisel6i / Mennyire vagy tisztaban azzal, hogy mivel foglalkoznak az egyes szakmak képvise-

16i?”

A pélyaismeret terén a gyerekek gondolkodnak kicsit kritikusabban magukrol (,,egydltaldan nem, ki-
csit”), mint a sziileik gyermekeikrdl (,.kicsit, eléggé”). Itt is tdjékozottabbnak érzik magukat egy kicsit az
altaldnos iskoldsok, mint a kdzépiskoldsok.

Onismeret és palyaismeret terén is nagyobb érettséggel, tdjékozottsaggal vélnek rendelkezni az dlta-
lanos iskoldsok, mint iddsebb, feltehetden valéjdban mindkét témaban eldrébb jard tarsaik. Talan éppen
ezzel fedik fel onismeretiik hidnyossagait?
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»Milyen iskolai végzettség megszerzésére buzditja gyermekét / Milyen iskolai végzettség meg-
szerzésére torekszel? Miért?”

Mind a sziilok, mind a didkok vélaszaiban egyértelmiien a diploma, a fels6foku végzettség megszer-
zése szerepel leggyakrabban. Joval kisebb népszeriiségnek orvend a méasodik helyen a kozépfoku végzett-
ség (érettségi és szakma).

Az onismereti kérdésekben a gyerekek részérdl tapasztalt ,,optimizmus” taldn azzal is magyarazhato,
hogy a tobbségében j6 tanuld, a felsdoktatdsba tarté didkok szdmara nem okoz akkora belsd fesziiltséget
az igényeik és a lehetdségeik kozotti 0sszhang megteremtése, hiszen ahogy fogalmazzdk, a ,,diploma
alapkovetelmény”, azt ugyis meg kell szerezni, és a tényleges szakmai elkotelezodés még késobbre tolo-
dik. (Egyaltalan kell-e valodi szakmai kotddés, amikor egyre inkdbb azt hallani, hogy a véltoztatni tudas,
alkalmazkodas a legfontosabb tulajdonsag a boldoguldshoz?)

A pélyaismeretiik tekintetében viszont a sziilokhoz képest sokkal ,,pesszimistdbb” itéletet mondtak a
tanulok — feltehetoen a képzési rendszer attekinthetetlensége miatt, valamint az olykor ,,homaélyos jelen-
téstartalmu” végzettségek, és a betoltott munkakor/allas kapcsolatdban elveszni latszé egyezdség miatt.

Az érettségi és szakma elérésére a vizsgalt csoportban inkdbb az anydk buzditjak gyermekeiket. A
tandcsadasban stirlin taldlkozunk ezzel az édllasponttal: ,,Ha netdn — mondjuk, mert a gyereknek elmegy a
kedve a tanulastdl, vagy nem sikertil a felvételi, stb. — nem realizalddik a diplomaszerzés, akkor is legyen
valami szakma a gyerek kezében, ne csak egy érettségivel alljon a vildgban.” Kissé taldn szokatlan meg-
fogalmazdsban: a szakmaszerzés ebben az esetben ,,pétmegoldds” — és megint csak nem szakmai elkote-
lezodés. (Természetesen, azza valhat a késobbiekben.)
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Osszegzés

Mind a sziilok, mind a gyerekek hasonlé attitlidjei, elvardsai tarultak fel azzal 6sszefiiggésben, hogy
a késobbi pdlya adjon lehetdséget az dnmegvaldsitasra, biztositson szilard anyagi hétteret az életben,
konnyt legyen vele elhelyezkedni, a karrierépités, az eldrelépés megvalosulhasson benne. A palyavalasz-
tasi szempontok koziil a foglalkozds tarsadalmi megbecsiiltsége a rangsor alsé harmadaban szerepelt, ami
némi ellentmondast takar, hiszen ugyanakkor a diploma kulcsszerepe és pozitiv megitélése a kérdoiv tobb
valaszdban is megerdsitést nyert. Vajon, ebben az a kozfelfogds tiikrozédik, miszerint ,,lesz, ami lesz,
diplomét kell szerezni”? Az indokldsokat olvasva felmeriil a kérdés, hogy valdjdban mi a legfontosabb
motivalé erd: talan a felséfoku végzettség presztizse — mert ,,j6l hangzik™ diplomdasnak lenni?

A j6 palyavalasztdsi dontés kialakuldsét alaposan eld kell késziteni, tdjékozodni, a vélasztott szakte-
riilletrél, munka jellemzdirdl ismereteket szerezni — amelyeket, egy célirdnyos Onismereti munka eredmé-
nyeként, egyeztetni lehet (€s kell) a fiatal személyiségével. Fontos e folyamatban a csalad hattértdmogata-
sa valamint egy kiilsé segitségforras, a tanadcsadod szerepe is.



