Gebauer Ferenc — Hajdii Endre

Erettségi el6tt all6 fiatalok hosszi tavi céljai

Bevezeto

Jollehet, a jovore irdnyuld elképzelésekhez, fejlodési tendencidkhoz kapcsolddd személyiség-
tényezOk igen nagy jelentdségliek a palyavélasztasi tandcsadé munkdban, az eddigiekben tobbnyire
csak olyan mérdeszkozok szerepeltek Intézetiink tesztbattéridjaban, amelyek az érdeklddési irdnyt, a
motivaciés hatteret, illetve a tovabbtanuldshoz vagy adott munkateriiletekhez sziikséges mentalis
képességeket vizsgaljdk. A hozzank forduld fiatalok jovore vonatkozo céljairol csupén interji sordn
szereztiink tudomadst. Az utébbi hénapokban arra tettiink kisérletet, hogy egy nemzetkozileg elter-
jedt kérddives eljarast vezessiink be, amely az aspirdcickat (hosszu tavu célokat) teszi mérhetdvé —
haromféle kontextusban.

A kérddiv bemutatasa

Az Aspirdcios Index Kérdoiv (Kasser €s Ryan, 1985) magyar valtozatit R6zsa Sandor és mun-
katdrsai készitették el 2006-ban.

A kérddiv hét alskdlat tartalmaz, mely a lehetséges életcélok hét teriiletétét jeleniti meg. Tar-
talmilag ezek két nagy csoportba (faktorba) sorolhatdk: intrinsic (belsé jellegli) céloknak tekinthetd
a személyes novekedés, a tartalmas kapcsolatok és a tdrsadalmi hasznossdg/elkotelezodés. Az
extrinsic (kiilsédleges) célok alskalai a gazdagsdg, a hirnév €s az imdzs (kiils6/megjelenés). A hete-
dik (egyértelmiien egyik faktorhoz sem tartoz6) dimenzi6 az egészség fentartdsa/fokozasa mint cél.

A vizsgalati személynek hétfokd skdlan kell megitélnie, hogy mennyire tartja 1) fontosnak, 2)
megvalosultnak és 3) a jovore nézve valdsziniinek az egyes célokat.

Az Osszesitett intrinsic és extrinsic értékek mintdzata a személyre jellemzd cél-struktirat jelzi.
A két faktor kiilonbsége adja az aspirdcios mutatot (index), amely — kiterjedt vizsgélatok szerint —
jO jelzdje a ,,pszicholdgiai egészségességnek”. A mutaté akkor tekinthetd ,,j6”’-nak, ha pozitiv eldje-
14, vagyis a személy a belso jellegli célokat elonyben részesiti a kiilsddleges célokkal szemben.

Modszer

Vizsgéalatunkban 223 érettségi eldtt all6 fiatal vett részt (kevés kivétellel 11-12. osztalyosok),
akik onként jelentkeztek palyavalasztasi tandcsaddsra. (Az I/a. és b. dbran a vizsgalatban résztve-
vok évfolyam, illetve nem szerinti megoszldsa lathato.)

Mintaadatok

Mintaadatok
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101 lany; 150; 67%

1/a. dbra 1/b. dbra



Az Aspiraciés Kérdéiv mellett — a tandcsadasi rutin-tevékenység részeként — az alabbi méro-
eszkozokkel gyljtottiink adatokat:

e kérdoiv- ill. interjiadatok (palyaelképzelés €s szocioldgiai adatok: nem, életkor,
sziilok-nagysziildk iskolai végzettsége)

¢ mentdlis részképességeket mérd tesztek (figyelem, emlékezet, logikai készség, verbdlis
gondolkodds, matematikai készségek)

o személyiség-kérddivek (BFQ, NST, PIT/P)

e ¢érdeklddést vizsgdlo tesztek (DIT/P, NST)

Eredmények

&

Els6ként az djonnan alkalmazott kérdéiv pszichometriai sajatossigait ismertetjiik, majd a min-
tan alkalmazott statisztikai vizsgalatok legfontosabb eredményeit emlitjiik.
Belso osszefiiggések

A belsé megbizhatésdgot mérd mutatok (item-totél, item-maradék korrelacidk, Cronbach-alfa)
hasonléak a Rézsa és munkatérsai nevével fémjelzett magyar standard eredményeihez (1. tabldzat).

Cronbach-alfa
Gazdagsag 0,83
Hirnév 0,87
Kilsé 0,83
Szem. fejl. 0,59
Tart. kapcs. 0,72
Tars. elkot. 0,88
Egészség 0,81
1. tdbldzat

A sajat mintdnkon kapott faktoridlis szerkezet kissé eltér az el0bbi szerzok altal tapasztaltaktol,
és a nemzetkozi trendtdl: az elsd (extrinsic) faktor tartalmazza a ,,fejlodés” és a ,,kapcsolatok™ di-
menzi6t is (1d. 2. tdbldzat). Ennek magyardzata az lehet, hogy palyavélasztds elott all6 fiatalokrol
1évén sz, feler6sodik a ,,mindent birtokolni akards” (amely elsOsorban az extrinsic célokhoz koto-
dik) — ez terjed ki az emlitett alskédldkra. A tarsas hasznossdg bizonyos identitdsvalasztast feltételez,
ezzel magyarazhatjuk, hogy a médsodik (intrinsic) faktorban a legnagyobb faktorsullyal szerepel.

1. faktor 2. faktor kommunalitas

Gazdagsag 0,742 -0,424 0,731
Hirnév 0,659 -0,349 0,555
Jé megjelenés 0,782 -0,282 0,691
Fejlédés 0,492 0,592 0,592
Kapcsolatok 0,476 0,421 0,404
Tarsadalom 0,097 0,710 0,514
Egészség 0,505 0,405 0,419

Magyarazott| 33 27% 22,53%

variancia
2. tdbldzat

Erdekes volt, hogy az egyes tételekre adott valaszok viszonylag sziik tartomdnyban sz6rédtak
(kevés olyan valasz volt, amely egy célt egydltaldn nem vagy csak kevéssé fontosnak jelolt) — 1d. a
3/a. dbrdt —, a skdladsszegek (faktorok) azonban mar megkozelitették a normal eloszlast (3/b. db-
ra).
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3/a. dbra Példa az egyes tételek 3/b. dbra Az bsszesitett értékek (faktorok)

eloszlasara mar csaknem normal eloszlast kovetnek

A mintadtlag- és szorasértékek nagymértékben hasonlitanak a magyar standard hasonl6 életkori
szegmenséhez, 1ényeges eltérés egy esetben sem lathat6 (4. dbra).

Standard N=200 [FPPTI  N=170
atl SZ atl Sz

Gazdagsag| 23,34 5,75 22,90 5,98
Szem. nov.| 31,42 3,21 31,63 3,00

Himév| 16,40 8,87 16,68 7,08

2| Kaposolatok| 31,64 3,96 31,83 3,53
é Megjelengs| 22,78 6,38 21,89 7,00
| Elkotelezettség| 25,94 5,78 24,02 7,01
£ Egészség| 32,39 2,91 31,19 4,44
I| seg0 10,88 87,58 9,02

E| 6249 16,27 61,45 16,59

Ind| 26,51 19,58 28,12 18,81

Gazdagsag| 19,90 5.3 19,44 5,20
Szem. niv.| 26,29 4,29 25,71 5,12

> Himév| 14,89 5,81 14,08 5,76
] Kapcsolatok| 27,71 4,92 27,31 5,68
£ Megjelenés| 20,87 5,99 20,57 6,12
B Elkotelezettség 22,51 5,48 20,26 6,24
= Egészség| 25,90 4,76 24,68 5,69
= I| 76,51 12,31 73,28 12,72
E| 5554 14,07 54,89 14,33

Ind] 20,97 18,71 18,28 14,91

Gazdagsag| 14,83 5,05 14,24 5,82
Szem. név.| 21,17 5,39 20,39 5,60

2 Himév| 12,08 5,44 11,61 5,05
2 Kapcsolatok| 24,33 8,06 23,11 6,44
2 Megjelengs| 19,99 8,13 19,36 8,49
T | Elkdtelezettség| 16,96 5,70 15,02 5,93
o Egészség| 24,80 5,82 23,38 6,18
= I| 246 14,22 58,52 14,03
E| 46,90 14,53 45,20 14,11

Ind| 15,56 14,02 13,32 12,10

4. dbra Osszevetés a magyar standarddal

A fidk és a lanyok atlagértékei kozott csak a kiilso tekintetében mutatkozik szignifikans kiilonbség
az utébbiak javdra (5. dbra). Az Osszesitett faktorokban és az aspirdcidés mutatdban ez az eltérés
eltiinik (6. dbra).



Aspiracio értékek
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5. dbra  Fiuk és lanyok atlagai az alskdlakban 6. dbra  Fiuk és lanyok 4tlagai a faktorokban

Osszefiiggések kiilsé vdltozokkal

Az aspiraciO értékeket elsoként a kérdoiv- €s interjuadatok alapjan nyert véalaszokkal vetjiik
0ssze. Nagyon szembetilind, hogy a tandcsaddsra jelentkezettek tobb mint 80 %-a a felsGoktatdst
célozza meg kozvetleniil az érettségi utdan. Ebben nincs kiillonbség a nemek kozott (7. dbra).
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7. dbra

A sziil0k iskolai végzettsége és a fiatalok megcélzott végzettségi szintje kozotti kapcsolatrol al-
taldnossdgban kijelenthetjiik, hogy a fiatalok a sziileikénél magasabb végzettséget szeretnének, és a
sziilok végzettségével parhuzamosan né a megcélzott iskoldzottsagi szint (8. dbra).

Sziilék végzettsége és a fiatal célja
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1. Célok és pdlyaelképzelés

Erdekes eredmény, hogy azok, akik valamilyen palyaelképzeléssel rendelkeztek, szignifikdns
eltérést mutattak az aspirdciok mintdzatdban és az aspirdciés mutatdéban azoktol, akiknek semmilyen
palyaelképzelésiik nem volt (kétmintds t-proba, p<0,05, néhanyat 1d. 9. dbra). Utébbiak fontosabb-
nak tartottdk a kiilsddleges célokat (gazdagsdg €s hirnév), mint azok, akiknek konkrét elképzeléseik
vannak tovabbtanuldsukat illetéen. Naluk jelentdsen alacsonyabb aspirdcids indexet is kaptunk.

Fiiggd wdltozé: af_gazd (99)

1. p_elk=0 F= 24,50 6.001
2. p elk=1 3z 21.28 6.192
- FKétmintds t-proka: t(98) = Z.477+

Fiiggd wdlteozd: af_hirm (101}

1. p_elk=0 BE 12.24 T.430
2. p elk=1 3z 14,04 B.%497
- FKétmintds t-proka: t(98) = Z.0%9+

Fiiggd wdltozd: af E (107}
1.  p_elk=0 62 65.81 17.61
2. p_elk=l 32 56. 78 17.12

- FKétmintds t-proka: t{98) = Z.411+

Fiiggd wdltozd: af_ind (108)

1. p_elk=0 65 21.6% 20.27
Z. p_elk=1 3z 32.00 20.62
- FKétmintds t-préba: ti{98) = -2.35%*

9/a. dbra

2. Aspirdciok és redlis-irredlis pdlyaelképzelés

A képességtesztekben (logikai gondolkodds, figyelmi koncentracid, matematikai gondolkodas)
elért eredmények folhasznaldsaval 1étrehoztunk egy mutatot annak meghatarozasara, hogy a felso-
foku képzésben valo részvételi szandék redlisnak tekinthetd-e. Eszerint azt kaptuk, hogy a reédlisan
valasztokat szignifikdnsan magasabb aspirdcios index jellemzi, mint az egyetemre irredlisan dhito-
zokat (9/b. dbra).

Csoportositd valtozd: realitas

Csoport Ervényes
Index Név esetek atlag szbéras Minimum Maximum
1. irredlis 40 6.550 7.030 -7 21
2. readlis 51 14.29 13.16 -25 37
Kétmintds t-prdba: t(69) = -2.488%*
9/b. dbra

3. Részképességek és célok

A kiilonboz6 mentalis képességek €s az aspirdcids értékek dsszefiiggéseit vizsgilva az aldbbiak
a legszembettinébbek (/0. dbra):




¢ a figyelemkoncentracid, a fogalomcsoportositas, a logikai gondolkodas képessége, illetve az
aspirdcios értékek kozott nem mutathato ki korreldcid

e aszamolasi készség negativan jar egyiitt a megvalésult gazdagsdg mutatdval

¢ a fogalmak logikus hasznédlatdnak magas foku készsége valdszinlisiti az egészség mint cél
fontosnak {télését

¢ averbdlis memoria egyiitt jar az intrinsic célok jovobeni valdsziniiségével

Valtozd R-N_N R-M_T% Fog_anal FogcsE Fogosa Rawv_N Mz O Mo H IST-1 I3T-v 1ISTe-1
af_gazd 0,030 -0.078 0.083 Lo el 0.025 -0.031 0,028 0.088 -0.127 -0.039 -0.042
af_nov -0.083 -0.014 0.221* 0.020 0,044 0.118 0. 0ea 0.168 -0.108 -0.025 0.oze
af_hirn 0,065 -0.065 -0.07% .08z -0.051 0.040 -0.008 -0.008 0.022 -0.021 -0.002
af_kapcs 0,042 -0.072 -0.084 0.138+ 0.124 0.058 0.038 -0.019 -D.022 0.01& 0.07s
af_kulsc U.1l2e -0.01% .08z -0.039 -0.014 -0.128 -0.111 -0.160 -0.004 -0.119 -0.1e2+
af_elkot 0,010 0.033 -0.0&€& -0.122 -0.103 0,023 -0.012 -0.210%*-0,250 -0.072 -0.024
af_eges 0.038 -0.077 0.3Ll4a%* —0,21e** -0.058 -0.029 0,032 -0.002 0.241 -0.044 -0.13%5
af I -0.004 -0.008 —-0.004 -0.030 -0.015 0.07s5 0,030 -0.183 -0.22e -0.050 0.01%
af E 0,052 -0.0e32 0.034 0.031 -0.019 -0.048 -0, 040 -0.040  -0.025  -0.072 -0.082
af_ind —0.084 0,052 0. 032 —0.045 a.004 0.083 0, 052 —-0.023 -0.0%4 0.038 0,082
av_gazd 0,024 -0.0432 0. 079 0. 084 a.001 -0.097 0,035 Q.025 -0.1%6 -0.248* 0,008
AvV_nowv 0,02z 0. 0%% 0.118 0.120 a.048 0,145+ 0,113 a.182 0.162 0.152 0.303*~
av_hirn n.os8 =0.088 =0, 050 0.118 =0.027 =0.0%1 0,013 a.o003 0.004 -0.183+ -0.0Z22
av_kapcs 0.046 -0, 0035 -0.04% 0.087 0,054 0. 048 0.148 0,227 0.010 0.177+
av_kulsc 0.027 0,026 0.0581 -0.124 -0.183*% -0, 101 -0.118 0,070 -0.150 -0.00%
av_elkot 0.0%6 0. 0%6 0.01a -0.047 0,037 -0, 027 -0.237% -0.346% -0.145 0.1z28
av_eges -0.040 -0.037 0.147 + -0.119 -0.124 0. 041 0.066 -0.138 -0.078 -0.041
av_1I 0.08D 0.024 0,021 0.038 0.100 0,054 0.023 -0.006 -0.005 0.2ea**
av_E 0.047 -0.035 0.03z -0.080 -0.151+ -0.02¢ -0.040 -0.039 -0.22&6% -0,010
av_ind 0.023 0,108 -0.004 0.108 0.220** 0,064 0.054 0.030 0.200+ _0.217*
am_gazd -0.004 -0.0es 0.08% -0.027 -0.led4+ -0.157 -0.017 -0.212 -0.274%*-0.110
am_nowv 0n.122 0,099 .09z Q.020  -0.01% 0, 058 0.209+  0.062 0,183+ 0.Z230%
am_hirn 0,062 0,002 -0.0zg -0.114 -0.178 Q. 080 a.081 -0.112 -0.22Z* -0.081
am_kapcos n.ozz2 0.a77 -0, 058 0.077 -0.C 0. 029 .07 0.116 -0.093 u.oz7
am_kulsc 0,01z 0,136+ —0.00Z 0,128+ -0, 0. 140 -0.105 -0.074 -0.204% 0,004
am_elkot 0.041 0,042 0. 048 —-0.135+ -0, 0,032 -0.182 -0.391* -0.257% 0,066
an_eges 0,021 0,041 Q. 085 -0.0%8 -0, a. 023 0.132 =0.004 0.057 0.05%
am_T 0n.a77 0. 0%4 .03z -0.018 -0 a. 023 Q.023 -0.0385% -0.08B5 1
am_E 0.027 0,026 0.024 -0.114 0,153 -0.028 -0.155 -0.288%*-0.072
am_ind 0.057 0. 066 0.0a7 0.11% 0,177 0.062 0,081 0.216* 0.160+

10. dbra Aspiracids index és részképességek Osszefiiggései — korreldcids matrix

4. Célok és kiilonbozo tevékenységi teriiletekhez valo attitiid

A DIT/P teszt (érdeklodés- és attitidvizsgalat) és az Aspiracids kérdoéiv kozotti korreldcidkat
elemezve a kovetkezoket emelhetjiik ki (/1. dbra):

¢ mind a természettudomanyos, mind a human érdeklddés egyiitt jar az intrinsic célok
eldnyben részesitésével

e az iizleti tevékenységekhez vonzddo személyeket inkdbb az extrinsic célok vezérlik

¢ aszocidlis, segitd attitlidhoz a belsd célok dllnak kozelebb

® avezetdi és az adminisztrativ tevékenységek irdnt érdeklodok a gazdagsagot mint célt
favorizaljak

¢ aminimalizmus (felel6sség elutasitdsa, célnélkiiliség, lustasdg) skalan magas értéket
mutatok inkdbb extrinsic célokat valasztanak.

valtozd Inf Term izl Hyelw Misz Humdn Szaoc ez Tarsad Adm Hin
af_gazd 0.151+ -0.160+ b, 424+ —-0.024 -0.098 —-0.235+* [H.355%+ 0.252+** Q0.090
af_nov -0.115 0.141 0. 032 0 -0.087 0.318** 0.278** 0.217* -0.064 -0.070
af_hirn d.088 -0 0Lz D.257++ O -0.1d6 O.199+ 0,042 D.2dg** d.1a2* 0.314*~
af_kapcs -0.005 0.064 0. DEL 4] -0.074 0.078 0.132 b.228% d.14040 0.0%93
af _kulse -0.058 =0.100 D.2BT** O —0.274** —0.032 -0. 027 D.3Z24*= 0.202* 0.222%
af_elkoct -0.198* 0.494** 0, 051 4] -0.018 0.314** 0.657** D.030 -0.033 -0.043
af_eges —-0.207* U.13E 0. 078 0 -0.1402 U.u2e O lEg* 0.104 0.123 -0.0495
af_1 -0.177+ 0.414** -0, 023 0.216* -0.066 0.348** 0.5%5+* [O_Z21&* —-0.007 -0.017
af_ E 0.471 -0.104 B.376** O.18% -0.1648+ 0.035 -0.113 Do3g 4+ 0.250+«~ Q.256+%*
af_ind —-0.155+ 0.306%** —D.35T** —0.062 0.1240 0.14¢ 0.40T7** —p. 221+ —0.232% —p0.242**

11. dbra Erdeklddési teriiletek és aspirdciok kapcsolata



5. Személyiségvondsok és célok

A BFQ személyiség-kérddiv és az aspiracios értékek kozott az aldbbi 6sszefiiggések allithatok
(12. dabra):

¢ az Energia (dinamizmus, dominancia) skdla értékei pozitivan korreldlnak
a kiilsédleges célokkal

® a Bardtsdgossag (egyiittmiikodési készség, udvariassag) az intrinsic célokkal
mutatnak egyiitt jarast

® a Lelkiismeretesség (pontossag, kitartds) skdldn magas pontszam
a belso értékek preferdlasat valoszinlsiti

e az Erzelmi stabilitds (eméci6- és impulzuskontroll) negativan korrelal
a kiils6 fontossagaval

¢ a (kultdrara, tapasztalatokra vald) Nyitottsdg az egészség és a belsd célok
valasztdsaval jar egyiitt

Valtozd oL Do EN Eg uvd
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af_hirn

]
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0. 20
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0 zole

Osszefoglalas

A fenti eredmények meggydz6 valaszt adnak arra a kérdésre, hogy érdemes-e felvenni az Aspi-
racios Indexet a palyavalasztasi diagnosztika eszkoztardba.

Az eredmények értelmezése nélkiil is jol lathatd, hogy a teszt belsd reliabilitdsa megfeleld (fak-
toranalizis, Cronbach-alfa-értékek), a kiilsé validitas-vizsgalatok pedig azt jelzik, hogy a faktorok-
ban nagy eltérést mutatd csoportok jellegzetes személyiség-, érdeklddés- és — néhdny helyen — ké-
pességbeli kiillonbozést mutatnak.

Szintén igéretes, hogy a méréeszkoz palyavalasztasi implikaciokat is hordoz (realitds és palya-
elképzelés).

Ugyanakkor, az egyes alskdlak osszefliggéseinek szisztematikus vizsgalata még hétra van, kii-
londsen a faktoranalizisben mutatkoz6 eltérések szorulnak magyarézatra.

Terjedelmi okokbdl nem tértiink ki az egyes tételek megitélésének szempontjaira (fontossag,
megvaldsultsag, valdszinliség) és ezek mennyiségi viszonyaira, pedig ez Uj €és érdekes metszetét
mutatja az adatoknak: az egyes teriiletekhez val6é érzelmi-motivacios viszonyulés uj aspektusaiba
enged belatast. Mindehhez alapos, mdédszeres elemzés sziikséges, amelyre az eddigi adatbazis al-
kalmasnak tinik, és amely a kovetkezd iddszak feladata.
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