Agresszi6 az iskolakban
Mit tehetiink a hétk6znapi agresszio ellen?

Ugyszélvan naponta kapunk hirt a didkok durva, iskolaban és iskolan kiviili viselkedésérél, Gjabban pedig mar tanarok
megfélemlitésérdl, megverésérdl is. Mi térténik iskoldinkban? — tessziik fel a kérdést. Hogyan fajulhatnak eddig az indulatok?
Egyesek a tandrokat teszik felelGssé a torténtekért, masok a gyerekeket a csaladjukkal egyiitt, megint masok a tarsadalmi
fesziiltségeket. A megoldast keres6k koziil sokan kévetelik vissza a fegyelmezési eszkdzéket a tanaroknak — foltehetGen a testi
fenyitésre gondolnak, ami most mintha lassan atkeriilne a gyerekek kezébe —, sokan pedig a tanarok pedagdgiai felkésziiltségét
javitanak. Van-e helyes megoldas? — errdl beszélgettiink Németh Margit pszicholdgussal, a Févarosi Ifjusagi és Palyavalasztasi
Intézet osztalyvezetGjével.

- Néhany évvel ezel6tt az egyik hajdusagi faluban késsel tamadt tanitvanyaira egy pedagdgus. Utdbb
kiderilt roéla, hogy idegileg nem volt rendben. Az esetrdl akkor azt mondta Buda Béla, hogy az ilyen
egyedi jelenség kivédhetetlen. Vajon tekinthetéek-e ehhez hasonldan egyedinek az Ujabban
megszaporodott iskolai durvasagok, tanarverések?

- Nézze, a gyerekek, de kilonosen a fiuk fejlédéséhez mindig hozzatartozott a kakaskodas, a csoporton
bellli poziciokereséssel jard viaskodas, marakodds, a durvasdagig ritkan fokozodo verekedés. Ezt foként a
szocializacionak ebben a szakaszaban is terelni lehet a gyerekeket, példaul a sportpalydkra, hogy ott
dontsék el, ki er6sebb, kilénb a masiknal, hol a helye a csoportban.

Olyan jatékokat, versenyeket is lehet szervezni, amelyeken a tanuldk feloldhatjak fesziltségeiket, meg
tudjak szerezni csoportbeli helyliket, megtapasztalhatjdk maguk és tarsaik erejét, (igyességét, akaratat,
kitartdsat. Amde az 6n &ltal emlitett esetek messze tilmutatnak a kakaskodason, és éppen gyakorisaguk
miatt nem tekinthet6k egyedinek, fatumnak, elkertlhetetlennek.

- Ugy véli, nem az agressziv események megszaporodasa a gond, hanem a mindsége?

- Igen, ugyanis a felsorolt esetek rendkivil sulyosak, veszélyes szintre jutott a gyerekek magatartasa
egyes iskolakban. Ilyen helyzetben a szakmanak - ideértve minden gyerekkozeli foglalkozast - 6ssze kell
fognia és reagalnia a torténésekre.

- Pszicholdégusok, szociolégusok, pszichopedagdgusok s egyéb szakemberek maris jelentkeztek, hogy
megtanitjak a tanarokat konfliktuskezel6i technikakra. Arra azonban nem vallalkoznak, hogy harmincas
létszamu osztdlyban mutassdak meg, hogyan torténik a konfliktus kezelése a gyakorlatban, ezért a
pedagdgusok nem szivesen fogadjak éket. Feloldhatd ez a szembenallas?

- A szakmaknak egyutt kell mikodnie. Kezdjik azzal, hogy ismernink kell a kisgyerek habitusat,
temperamentumat ahhoz, hogy megvalaszthassuk a vele valé banasmodot. Féként az anyakat kellene
megtanitani erre, és arra is, hogyan reagaljanak a gyerek agresszivitasara, hogyan oldhatjak fel a csaladi
konfliktusokat. Vannak ebben segitéi az anyanak, a csaladnak, csak ra kellene szoktatni 6ket a nevelési
tanacsado, a pszichologus segitségének kérésére a kiilonb6z6 csaladi, nevelési gondok esetén.

Az oktatdsi, nevelési intézményeken belll pedig a didkokat kellene megtanitani sajat problémaik
megoldasanak modjaira. Ebben segitséglikre lehet a tanar, ha pozitiv mintat ad a gyereknek a maga
problémamegoldési eljarésaival. Orakézi sziinetben, osztalyfénoki 6ran, tandra kezdetén ot-tiz percben
vagy beszélgetoé korokben alkalmat kell taldlni a gyerekek gondjainak megkérdezésére, a veltk valo
beszélgetésre. Ami pedig a kiilsGs szakembereket illeti, 6k megel6zési programokat kinalnak, tréningeket
tartanak, technikakat tanitanak.

Gyerekeknek, tanaroknak és vegyes, tanar-didk csoportoknak is. Ez a dolguk. Kétségtelen, hogy a
kiils6s szakembernek a pedagogust is meg kell szdlitania, a vele vald talalkozaskor is alkalmaznia kell azt
a technikat, amelyet majd megtanit neki. Meg kell kérdeznie a tanart a gondjairél, munkaja
nehézségeirdl, személyes problémairdl, arrdl, hogy iskolai konfliktusai sordn milyen feloldd6 mddokat
szokott alkalmazni, s ezek bevalnak-e vagy sem, s ha nem, miért?

Ereznie kell a tanarnak a személyének szél6 figyelmet a kiilsés szakember részérél. Csak igy kezd3dhet a
k6z6s munka, teremtheté meg kozottik a bizalmi kapcsolat.
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- Rokonszenves, a pedagdgusok tobbségétél sem idegen gondolatok. Csakhogy ahol a tanart verik, ott
nem a megel6zés a legfontosabb teendd, hanem a helyzet tisztdzasan tul a megfeleld bintetés
kiszabasa. Ez hogyan torténjen?

- Ilyen Kkirivd esetben a kiils6s szakemberek a pedagdgusokkal egyltt a konkrét eseményre
koncentralnak. Nincs Uj a nap alatt, beszélgetni kell egyénileg és csoportosan, hogy minél jobban
feltarjuk a torténteket, s hogy megtaldlhassuk a legjobb megoldast. Szakmai korékben ismert a
helyreallité gyakorlat, melynek lényege a felel6sség vallaldsa és a jovatétel. Aki masnak barmilyen kart
okoz, annak szembestilni kell a tettével, annak kovetkezményeivel.

Hangsulyozom, nem a biintetés, a szembeslilés a lényeg. Beldtasa annak, hogy kart okozott, és hogy
van javaslata a jovatételre.

- Kisebb fegyelmi (gyekben minden bizonnyal alkalmazhaté a ,helyreallitd gyakorlat”, azonban
tanarverés esetén aligha.

- Az ilyen eset egyszerlien meghaladja a tanar kompetenciajat. Ebbdl persze logikailag nem kovetkezik a
tanar tehetetlensége, alkalmatlansaga. Az viszont igen, hogy az iskola vagy a falain belllre hivja a segitd
szakembereket, vagy a gyereket kildi el hozzajuk. Mondok egy példat.

A magyarorszagi angol iskolaban agressziv volt az egyik nyolcéves gyerek. Régton hivtak azt a szakmai
csoportot, amelynek tagjai beszéltek a gyerekekkel, a szlilékkel, a tanarokkal, majd koz6s
megbeszélésen hatdroztdk meg a tovabbi teenddket. Sok orszagban élnek ezzel a lehetOséggel a
nevelési, oktatdsi intézmények. Nalunk se kellene Uj intézményeket Iétrehozni ezért, hiszen vannak
szakintézményeink, szakembereink. Nem hivjak 6ket az iskoldk. Pedig mindig valamilyen folyamat el6zi
meg a verekedést. A fesziltséget halmozd folyamat. Ilyen felhalmozddas tanarban, gyerekben egyarant
lehet.

- A pedagodgus munkaeszkéze a személyisége, melyet karban kellene tartani ahhoz, hogy fesziiltségei ne
halmozddjanak. Miképpen tehetné ezt meg?

- Erdekes programokon kellene részt vennie. Olyanokon, amelyek megnyugtatjék, felfrissitik, éiményhez
juttatjak, intellektudlisan és érzelmileg is felt6ltik. Ennek lehetéségét meg kellene teremteni a
pedagdgusoknak. Nem luxusrél van sz6, hanem a jé munka alapvetd feltételérdl.

- A gyerekekben is n6 a feszliltség. Ezt hogyan lehet a legjobban levezetni, illetve a feszliltség
halmozddésat lassitani?

- Tudomanyosan tokéletesen igazolt a sport és a miuvészeti, kreativ foglalkozasok fesziltségoldo,
nyugtato szerepe. A fejlédésnek vannak Ugynevezett krizisszakaszai, mint amilyen a harom, a kilencéves
kor vagy a serdulé életszakasz. A kils6 feszliltségek forrasa sokféle lehet. Egyet a klasszikus
patkanykisérletre hivatkozva megemlitek. A zsufoltsagrél van szo.

Meghatarozott nagysagu ketrecbe X szamu patkanyt tettek, majd fokozatosan névelték az allatok
szamat. A mozgashiany, a cs6kken6 tér miatt elébb nyugtalanok lettek a patkanyok, majd
agresszivakka, betegekké valtak, végul elpusztultak. Nem mondom, hogy emberek esetében hasonld
modon térténne mindez, de azt igen, hogy nem egészséges harminc gyereket 6sszezsufolni egy atlagos
méretl tanteremben, monoton kérnyezetben tartani 6ket egész nap - ez néveli az agresszivitast!

- Azt mondta, sporttal, mlvészeti foglalkozasokkal cstkkenthetd, féken tarthatd a tanuldk agresszidja.
Akar az idegen nyelvek, az informatikadrak karara is névelné a testnevelési és mlvészeti érak szamat?

- Igen. Négy filgyerekem nevelésében elonyt jelent, hogy sportolnak, kiilonb6zé mivészeti agakkal
foglalkoznak.
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