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Fokuszban - az egészség

_ A MEREI FERENC FOVAROSI PEDAGOGIAI ES PALYAVALASZTASI TANACSADO INTEZET KIADVANYA

Az egészseg hozzajarulasa
az EU gazdasagahoz

tanulmanyrészlet
A teljes tanulmany olvashaté a www.fppti.hu honlapon

Az Europai Bizottsag Egészségligyi €s Fogyaszto-
veédelmi Fofeltigyel6ségének megbizasabol tanul-
many készult az egészség és gazdasag kapcsolata-
rol az Eurdpai Unidban. Mar régota ismert és bizo-
nyitott tény, hogy egy orszag gazdasagi novekedeé-
se elosegiti a lakossag egészségi allapotanak javula-
sat. A gazdasagi novekedés, ill. a jolét a jovedelme-
ken keresztul két modon jarul hozza az egészseg ja-
vulasahoz: egyrészt kozvetlen hatasa van azokra az
anyagi feltételekre, amelyek pozitivan befolyasol-
jak a biologiai fennmaradast, valamint az egészsé-
get. Masrészt a tarsadalmi részvétel réven, az élet-
korulmeények befolyasolasaval, a biztonsagérzet no-
velésével. A jelen tanulmany azt vizsgalja, hogy az
egeszseg javulasa hogyan és milyen tényezokon
keresztul hat a gazdasagi novekedésre.

Az egészség hatasa a gazdasagra

- elméleti megkozelités

A gazdasagi novekedés - melyet altalaban GDP-
ben mérnek - a tékeallomanytél, a munka-
er6-allomanytol és a termelékenységtol fiigg.
Ez utobbit pedig nagymértékben befolyasolja
a humdn téke, melynek egyik rendkiviil fontos
alkotéeleme az egészség. A human tékébe valo
befektetés tehat noveli a termelékenységet,
és minthogy az egészség az emberi téke egyik
jelentés komponense, az egészség is hatassal
van a gazdasagi teljesitményre.

Az egészség - melyet genetikai, gazdasagi, tar-
sadalmi, kulturalis és kornyezeti tényezok ha-
taroznak meg - 4 csatorndn keresztiil jarul
hozzd a gazdasdgi novekedéshez:

-

. a magasabb termelékenység,

. .a magasabb szintli munkaeré-kindlat,

. a magasabb képzettségi szint, valamint
. a tobb lakossdgi megtakaritds révén.

. Az egészséges egyének nyilvanvaléan tobbet

és jobban tudnak teljesiteni, mint beteg tar-
saik.

. Az egészség hatasa a munkaerd-kinalat-

ra mar nem ennyire nyilvanvalod. A j6 egész-
ségi allapot csokkenti a betegen toltott na-
pok szamat, igy tobb id6t lehet munkara,

valamint szabadid6s tevékenységre fordita-
ni. Ugyanakkor az egészség a munkaeré-ki-
nalatot kozvetetten, a bérekre, preferenci-

akra és a varhato élettartamra gyakorolt ha-

tasan keresztiil is befolyasolja: ha a bérek a
termelékenységtol fliggnek, és az egészsé-
ges dolgozok produktivabbak, mint a bete-
gek, akkor a jobb egészségi allapot varha-
toan noveli a kereseteket és ezaltal azokat
az Osztonzoket, melyek el6segitik a munka-
er6-kinalat novekedését. Az is elképzelhetd,

hogy az egészségi allapot javulasaval a mun-

ka egyre kevésbé lesz terhes, megeréltetd,
igy az egyén hajlando lesz arra, hogy tobb
szabadidGért cserébe nagyobb hatékonysag-
gal dolgozzon.

. Ahuman téke-elmélet szerint a képzet-

tebb egyének egyben produktivabbak is (és
tobb pénzt keresnek). Minthogy az egészsé-
ges és jol taplalt gyermekek iskolai teljesit-

ménye magasabb, jo egészségi allapotuk koz-

vetetten hozzajarul a jovébeni magas ter-
melékenységiikhoz. S6t, a jo egészségi alla-
pot Osszefligg a magasabb varhato élettar-
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tammal, az egészségesebb egyének pedig na-
gyobb hajlanddsagot mutatnak arra, hogy ok-
tatasba és képzésbe fektessenek be, mivel a
megszerzett tudasuk gylimolcsét még soka-
ig élvezhetik.

4. A j6 egészségi allapotban lévé embereknek
szélesebb az idéhorizontja, megtakaritasi

hajlandoésaguk ebbél kovetkezéen valodszinii-
leg magasabb lesz.

Mindent Gsszevetve tehat szdmos csatorna van,
mely Osszekottetést jelent az egészségi dlla-
pot és a gazdasdg teljesitménye kozott, egyéni
és makroszinten egyardnt.

= Genetika Termelékenység
Eletmod
Oktatas
\ Munkaerd kinalat
Egészségiigyi \ /
cllatds ~ Oktatas
EGESZSEG | —
Jolét
Pl — Tokeképz6dés
Mas tarsadalmi- /
gazdasagi tényezok ﬂ
Kornyezet Gazdasagi
eredmények

-« r

1. abra: Az egészség és a gazdasag kapcsolata

Az egészség hatasa a gazdasagra
- empirikus megkozelités

2001-ben a Makrogazdasdgtani és Egészségligyi
Bizottsdg (Commission On Macroeconomics and
Health, CMH) kézzétette a WHO megbizasabol
készitett jelentését az egészség és a gazdasagi
novekedés kozotti osszefliggésrél, valamint az
egészségbe vald befektetés szilkségességérol.
A betegség, valamint a rossz egészségi al-
lapot koltségeket von maga utan, melye-

ket koltségelemzd tanulmdnyok segitségével

Osszesitenek. Ezek a tanulmanyok pénziigyi ka-

tegoriakra forditjak le a betegségek karos ha-

tasait, rizikofaktorait. A betegségek koltségeit

3 f6 komponensre osztjdk:

1. kozvetlen koltségekre, melyek az egészség-
ligyre harulnak a megelézés, diagnozis, ke-
zelés kapcsan. Ide tartoznak pl. a mentdk, a
fekvo- és jarobeteg-ellatas, a rehabilitacio,
a gyogyszerek koltségei.
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2. kozvetett koltségekre, melyek jellemzd-
en a beteg egyén termelékenységi potenci-
al-veszteségét jelentik. Ezek mérése mind-
maig vita targyat képezi. Néhany ilyen kolt-
ség-tanulmany a jovébeni jovedelmek, kere-
setek kiesésére koncentral anélkil, hogy fi-
gyelembe venné, hogy a keresetek a jovo-
ben emelkedhetnek. Mas tanulmanyok a fi-
zetési hajlandosag modszerét alkalmazzak,
azaz azt nézik meg, hogy az egyén egy bizo-
nyos egészségi allapotban mennyi pénzt haj-
lando felaldozni a jobb egészségi allapot el-
érése érdekében;

3. eszmei, kézzelfoghatatlan kéltségekre, me-
lyek a betegségnek az egyénre és a csalad-
jara gyakorolt pszichologiai hatasat jelen-
tik (fajdalom, halaleset, szenvedés, aggoda-
lom). Nyilvanvaloan ezeket a koltségeket a
legnehezebb felbecsilni.

Ez a koltségszempont( megkozelités az Egye-
siilt Allamokban sokkal elterjedtebb, mint Eu-
répaban.

A Bizottsag szerint Eurdpdban - az afrikai fej-
l6d6 orszagokkal ellentétben - a nem ferté-

z6 megbetegedések jelentik a legnagyobb be-
tegségterhet. Ezek kozill is a sziv-és érrend-
szeri betegségek, illetve a pszichés betegségek
képezik a legfébb problémat. A 4 leggyakoribb
kockazati tényezé pedig a cukorbetegség, az
elhizas, a dohanyzas és az alkoholfogyasztas.

1. Sziv- és érrendszeri megbetegedések:

A Bizottsag 7 OECD-orszag adatait hasonlitotta
Ossze. A kozvetlen koltségek, illetve az egész-
ségligyi ellatas koltségei az Egyesiilt Kiralysag-
ban voltak a legalacsonyabbak, az USA-ban,
Svédorszagban és Németorszagban pedig ki-
mondottan magas értéket mutattak. A hivata-
los egészségligyi ellatas koltségein kiviil esd,
kozvetett koltségek szinte mindenhol magas-
nak mondhatok, kivételt ez alol csak Svajc ké-
pez. Mindenképpen fontos megjegyezni, hogy
a szivbetegség, illetve a szivinfarktus a leg-

koltségesebb betegségnek bizonyult ezekben a
fejlett orszagokban.

2. Pszichés problémadk:
A fejlett orszagokban a masodik legfébb egész-
ségligyi problémat a pszichés betegségek je-

lentik. A mentalis, ill. fliggéségi problémak tar-

tosak és visszatéréek. Leggyakrabban a serdii-
l6kor utolso periddusaban vagy fiatal felnétt-
korban jelentkeznek eldszor, amikor a human
tékébe valo befektetés, azaz a tanulas és kép-
zés legintenzivebb idészaka zajlik, illetve ami-
kor az ember fiatal, fizikai és szellemi aktivi-
tasa ebben a korban a legnagyobb, ekkor tudja
megalapozni karrierjét. A mentalis problémak
tehat kimondottan romboldan hatnak a karri-
erépitésre és a termelékenységre. A pszichés
betegségekben szenved6 egyének hossz( id6n
keresztil raszorulnak a tarsadalombiztositasi
tamogatasokra, Ujabb terheket rova ezaltal a
gazdasagra. A fejlett orszagokban leggyakrab-
ban el6forduld pszichés problémak a kovetke-
zO6k: manias depresszio, depresszio, skizofré-
nia, bipolaris zavarok.

3. Elhizas:

Eurdpaban egyre stlyosabb problémat je-

lent az elhizas, kiilonosen a gyermekek koré-
ben. Ebbél kovetkezéen az elhizas kozvetlen
és kozvetett koltségei is egyre magasabbak.
Egy 2001-es brit kutatas szerint az Egyesiilt Ki-
ralysagban az 1998-as évben az elhizas 30 ezer
ember id6 elétti elhalalozasahoz jarult hozza.

4. Cukorbetegség:

A diabétesz mar 6nmagaban is egy sUlyos
betegség, azonban egyéb problémak kiala-
kulasahoz is vezethet (pl. vesemiikodési za-
varok, szivproblémak, vaksag). A Nemzetkozi
Diabétesz Szovetség (International Diabetes
Federation, IDF) becslése szerint amennyiben
a cukorbetegek szama a jovében tovabb nd,
2025-ben mar a vilag egészségiigyi kiadasainak
7-13%-at fogjak a cukorbetegek kezelésére

forditani, de azokban az orszagokban, ahol a
cukorbetegek aranya kiilonésen magas, ez az
arany akar a 40%-ot is elérheti.

5. Dohanyzas:

A dohanyzas a f6 oka az id6 elétti elhalalozas-
nak és a rokkantsagnak. Ebbél kovetkezéen na-
gyon magasak a dohanyzas okozta betegségek-
nek a koltségei.

Egy nemrégiben Magyarorszagrol késziilt ta-
nulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
dohanyzas 0sszes koltsége (beleértve a kozvet-
len és kozvetett koltségeket is) 1996-98 kozott
2,7-3,2%-0s GDP-veszteséget jelentett az orszag
szamara a vizsgalt id6szak minden egyes évében.
Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a dohanyzas
koltsége relative magasabb az (j EU-tagallamok
korében, mint a régi tagorszagokban.

Egy kutatas felbecsiilte a Németorszagban az
1993-as évben a dohanyzassal kapcsolatos el-
halalozasok aranyat. Ennek eredménye szerint
a férfi halalesetek 22%-a, a néi elhalalozasok-
nak pedig az 5%-a volt Gsszefliggésbe hozhato
a dohanyzassal a vizsgalt évben.

A dohanyzas a dolgozok termelékenységére is
karos hatassal van. Egy Egyesiilt Kiralysagban
végzett kutatas becslése szerint egy dohanyzo
dolgozd atlagosan heti 2,5 orat tolt el a ciga-
rettasziinetekkel.

6. Alkoholizmus:

A dohanyzassal ellentétben - amely teljes mér-
tékben artalmas az egészségre - az alkohol
rendszeres, mértékletes fogyasztasa a 40 év fo-
l6ttiek esetében jotékony hatasu, mert csok-
kenti a szivbetegség kialakulasanak kockazatat.
Egy Németorszagban a ’90-es évek kdzepén
végzett kutatas az alkoholizmus Gsszes kolt-
ségét 40 milliard markara becsiilte, ami az
1995-6s GDP 1,13%-anak felel meg. A kozvetett
koltségek legnagyobb részaranyat az id6 el6t-
ti elhalalozas, a korai nyugdijazas, valamint a
munkaképtelenség koltségei jelentik, a koz-
vetlen koltségek legnagyobb hanyadat pedig a
korhazi kezelés koltségei képezik.

Ezek a koltség-tanulmanyok arra szolgalnak,
hogy felhivjak a politikai dontéshozok figyel-
mét az adott betegség sulyossagara, valamint
a tarsadalomra és a gazdasagra gyakorolt ne-
gativ hatasaira. A fejlett allamokban a legna-
gyobb betegségterhet a nem fert6z6 betegsé-
gek jelentik. Ezek sokkal komplexebb egészsé-
get fenyegetd veszélyek, mint a fert6z6 beteg-
ségek, amelyek esetében konnyebb beazonosi-
tani az alapvet6 beavatkozasokat. Az iparoso-
dott allamok kormanyainak tehat tobb szektor-
ra kiterjed6 egészségiigyi stratégiat kell kidol-
gozniuk a problémak megoldasa érdekében.

Az egészség gazdasagi hatasa
az egyén szintjén

Munkaeré-piaci hatas

Az egészségi dllapot 3 f6 modon befolydsolja

a munkaeré-kindlatot:

1. az egyén munkaerG6-piaci részvétele szem-
pontjabol,

2. az id6 el6tti nyugdijazas szempontjabadl,

3. a beteg egyént apolo csaladtagok munka-
eré-piaci helyzetének valtozasa révén.
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1. Nyilvanvalo, hogy az egyén egészségi dlla-
pota nagymértékben befolydsolja termelé-
kenységét és munkaeré-kindlatdt. Nem csupan
a munkaorak szamara van hatassal, hanem a
nyugdijba vonulas idépontjat is befolyasolja. A
rossz egészségi allapot a termelékenység csok-
kentése révén negativ hatast fejt ki az egyén
jovedelmére is.

Szamos kutatas bebizonyitotta, hogy a testfel-
épités (melyet a magassag, ill. a testtomeg-
index alapjan mérnek) mind a fejlett, mind

a fejlédé orszagokban hatdssal van a bérek-
re és fizetésekre. A magasabb egyének munka-
er6-piaci helyzete altalaban kedvezébb, mint
az alacsonyabbaké, a magasabb testtomeg-in-
dex azonban mind a férfiak, mind a nék ese-
tében alacsonyabb keresetet eredményez. En-
nek magyarazata minden bizonnyal a magas-
sag, illetve az elhizas tarsadalmi megitélésé-
ben rejlik: a magassagot - kiilénosen a férfiak
esetében - a tekintéllyel, tehetséggel és sike-
rességgel kapcsoljuk Ossze. Ezzel magyarazha-
to, hogy a magasabb férfiak alacsonyabb kollé-
gaikkal szemben altalaban elénydket élveznek
a foglalkoztatas terén.

Az egészség hatdsdt az egyén munkaerd-kind-
latdra leginkdbb az egyén betegség miatti hi-
dnyzdsdval lehet mérni. A Munkakoriilménye-
ket vizsgalo 2. Eurdpai Kutatas szerint - melyet
2000-ben végeztek el - az EU régi tagallamai-
ban a dolgozok 40%-a allitotta, hogy az elmult
1 év soran legalabb egyszer hianyzott munka-
helyérdl betegség miatt. A kérdéivre adott va-
laszokbol kidertil, hogy a munkahelyi balese-
tek, munkaval kapcsolatos betegségek vagy
egyéb egészségligyi problémak miatt egy dol-
g0z0 atlagosan 7,3 munkanapot veszitett el. A
betegség miatti tavollét kozvetlen koltsége a
tappénz, kozvetett koltsége pedig a hianyzas
miatti termelékenység-veszteség.
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2. A fejlett orszagokban végzett kutata-

sok eredménye szerint az egészségi dllapot a
nyugdijba vonulds idépontjdt is meghatdroz-
za, habar erre egyéb tényezdk is hatassal le-
hetnek (pl. az adott allam nyugdijrendszere,
van-e rokkantnyugdijazas az adott orszagban
stb.). Egy 1987-ben végzett tanulmany szerint
a rossz egészségi allapotban lévé dolgozdk va-
loszinlileg 1-3 évvel korabban kérik nyugdija-
zasukat, mint azok, akik - habar hasonlo gaz-
dasagi és demografiai feltételekkel rendelkez-
nek -, de jo egészségi allapotnak Grvendenek.
Egy 2003-as kutatas szerint az egészségi alla-
potban bekdvetkezd hirtelen valtozasok (pl.
szivroham) donté befolyassal birnak a munka-
er6-kinalati dontésekre, igy pl. a napi munka-
ora csokkentésére, a magas poziciorol valo le-
mondasra és az id6 elétti nyugdijazasra.

3. Az egyén egészségi problémdi a vele egy
hdztartdsban él6k munkaeré-piaci helyzetére
is kihatnak. A kutatasi eredmények azt mutat-
jak, hogy a férfiak hajlandoak jelentésen csok-
kenteni munkadraik szamat, amennyiben ha-
zastarsuk apolasra szorul. Forditott esetben
azonban az a jellemzd, hogy a nék férjik be-
tegsége idején tobbet dolgoznak, hogy tébb
pénzt keressenek. Ez elsGsorban a nemek csa-
ladon beliili egyenlétlen szerepével, valamint
a férfiak és ndk eltéré munkaerd-piaci hely-
zetével magyarazhato. Mivel altalaban a fér-
fi a csaladfenntartd, annak lebetegedése ese-
tén nagyobb sziikség van a potldlagos jove-
delemre, mint a feleség egészségi allapota-
nak romlasa esetében. Az egyén egészségi al-
lapotanak romlasa tehat mindenképpen ha-
tassal van a csaladtagok munkaeré-piaci hely-
zetére is. Két eset lehetséges: az egyik, hogy
a haztartas tobbi tagja tobb munkat vallal,
mert a jovedelemkiesést potolni kell, valamint
el kell teremteni a kezelés koltségeit. A ma-
sik lehetséges valtozat az, hogy a beteg apo-
lasra szorul, és a csaladtagok csokkentik mun-
kajukat annak érdekében, hogy el tudjak lat-
ni a beteget.
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Az egészség hatasa az oktatasra

Az egészség az oktatdsra is hatdssal van. A hu-
man téke elmélete szerint a tanultabb em-
berek produktivabbak (és jobban keresnek).

A gyermekkori jo egészségi allapot serken-

ti a kognitiv (megfigyeld, érzékeld) funkciokat,
csokkenti az iskolabol vald hianyzasokat, ezal-
tal pedig az iskolabol vald kimaradas esélyét.
Az egészséges gyermek vdrhatoan jobb isko-
lai teljesitményt ér el, igy a jovében vdrhaté-
an produktivabb lesz. Mi tobb, az egészséges
egyéneknek - mivel hosszabb életlt all eléttiik
- tobb 6sztonzéjiik van arra, hogy az oktatasba
fektessenek, mert a befektetett munka gyii-
molcsét hosszl idén keresztiil arathatjak majd
le. Ez az el6bbi Osszefiiggés kiilondsen igaz és
bizonyitott a fejlédé orszagok esetében.

A magzati és gyermekkori egészségi allapot fel-
mérésére a kdvetkezoket hasznaljak: kis szu-
letési sly (2500 grammnal kevesebb), az anya
dohanyzasa a terhesség alatt (mérsékelt, erds,
valtozo), az orvos altal 7-16 éves kor kozott
megfigyelt kronikus egészségi problémak (tes-
ti gyengeség, pszichés/lelki és érzelmi problé-
mak, egyéb panaszok), magassag 16 éves kor-
ban. A kutatasi eredmények azt igazoltak, hogy
a kis sUllyal sziiletett gyermekek iskolai telje-
sitménye rendszerint elmarad normalis sziileté-
si stlyu tarsaikétol. A varandos anya dohanyza-
sa szintén negativan befolyasolta a gyermek ké-
s6bbi iskolai teljesitményét. A magassag azon-
ban pozitiv kapcsolatban all az iskolai teljesit-
ménnyel, vagyis a magasabb gyermekek altala-
ban jobb eredményeket érnek el a tanulas te-
rén, mint alacsonyabb tarsaik. A kronikus beteg-
ségek ugyancsak rossz hatassal vannak az iskolai
elémenetelre, a mentalis panaszok pedig még
nagyobb mértékben rombolo6 hatastak.

A kutatok a serdiilékori és a gyermekkori
egészségi allapot kozotti kapcsolatot is vizsgal-
tak. Ugy talaltak, hogy a gyermekkori jo iskolai
teljesitmény szoros Gsszefiiggésben all a pu-
bertaskori jo egészségi allapottal. Ebbdl arra

lehet kovetkeztetni, hogy az életut folyamdn
az egészség és a kognitiv fejlédés kozott fo-
lyamatos koélcsonhatds érvényesiil.

Az egészség makrogazdasagi hatasa

Az egészségtorténeti kutatdsok igazoltak, hogy
egy orszag jelenlegi gazdasagi helyzetéhez

a lakossag egészségi allapotanak alakulasa a
megel6z6 1-2 évszazadban jelentés mértékben
hozzajarult. Az egészségtorténeti kutatasok ut-
toréje a Nobel-dijas Robert Fogel.

Fogel 1994-es tanulmanya szerint az Egye-

stilt Kiralysag gazdasagi névekedése 30%-ban
az egészség és taplalkozas 1780 és 1980 ko-
z6tti fejlédésének tudhato be. Kihangsilyoz-
ta, hogy az Egyesdlt Kiralysagban a vizsgalt pe-
riodusban az emberi teljesitoképesség (azaz az
energia munkara valoé konvertalasanak képes-
sége) 53%-kal novekedett. Mindebbdl arra ko-
vetkeztetett, hogy a jobb taplalkozasbol szar-
mazo energiatobbletet tovabbi munkabefekte-
tésre forditottak, és 50%-ban a megnovekedett
teljesitoképességgel magyarazhato a brit gaz-
dasagi novekedés.

Egy masik, 2001-es tanulmany szerint is az
egészség hozzajarulasanak mértékét a gazda-
sagi fejlodéshez hosszabb periodusokban kell
vizsgalni. Ez a felmérés 10 iparosodott orszag-
ra nézve vizsgalja az egészség hozzajarula-
sat a gazdasaghoz, 100-125 évre visszameno-
leg. A kutatas szerint ezekben az orszagokban
az egészségi allapot javulasa 30-40%-kal jarult
hozza a gazdasagi novekedéshez.

Barro 1996-ban 100 orszag adatait elemezte az
1960 és 1990 kozotti periodusban, és gy ta-
lalta, hogy az alabbi valtozok segitségével le-
het a leginkabb eldre jelezni a gazdasagi nove-
kedést: alacsony kiinduloé GDP, kiindulé human
toke, melyet a férfiak kozép- és felséfoku kép-
zettségével és varhato élettartamaval mérnek,
alacsony fertilitas, alacsony kormanyzati fo-
gyasztas, jogrend, kiilkereskedelmi cserearany,
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és alacsony inflacios rata. Barro Ugy talalta,
hogy a varhato élettartamban mért egészségi
allapotnak jelent6s pozitiv hatasa van a gazda-
sagi ndvekedésre, és ez a hatas nagyobb, mint
az oktatasnak a gazdasagi kimenetekre gyako-
rolt kedvez6 hatasa. Ha a tobbi tényezét allan-
donak tekintjiik, akkor a varhato élettartam 50
évrol 70 évre (azaz 40%-kal) torténé emelke-
dése a gazdasagi novekedési ratat évente 1,4
szazalékponttal novelné. Barro azt is hozza-
tette, hogy az altalanos egészségi allapot és a
gazdasagi novekedés kolcsonosen hatnak egy-
masra. A jobb egészségi allapot szamos modon
serkenti a gazdasag ndvekedését. Ugyanakkor
a gazdasagi fejlédés 6sztonzi az egészségi téke
tovabbi felhalmozasat.

Az egészségligyi szektor pusztdn méreténél
fogva is fontos szerepet t6lt be a gazdasdg-
ban. A fejlett orszagokban az egészségiigy a
gazdasag egyik legfébb szektora, az egyik leg-
nagyobb szolgaltatd agazat. Jelenleg az egész-
ségligyi szektor outputja az EU-15 GDP-jé-

nek 7%-at adja, tobbet, mint a kb. 5%-ot kite-
v0 pénziigyi szolgaltatasok szektora vagy a kis-
kereskedelmi szektor. Emellett az egészségiigyi
szektor az egész gazdasdg versenyképességét
befolydsolja, mivel hatassal van a munkaer6-
piacra, a bérkoltségekre, tovabba a forrasok
makrogazdasagi szintli elosztasara is. Az egész-
ségligy makrogazdasagi jelentéségét a kozvet-
len makrogazdasagi hatasaval is illusztralhat-
juk. Az Eurostat felmérése alapjan az EU-15
Osszes munkavallalojanak a 8,8%-a dolgozik az
egészségligyi szektorban, az EU-25 esetében
pedig ez az arany 9,3% (2003-as adatok alap-
jan). Az egészségligyi és szocialis szektorban
dolgozok aranya mind az USA-ban, mind Euro-

paban ndvekvé tendenciat mutat, habar a no-
vekedés mértéke orszagonként eltérd.

Az egészségligyi szektor 2 f6 csatorndn ke-
resztiil befolydsolja a gazdasdg versenyképes-
ségét: egyrészt a bérkoltségeken keresztiil,
ami a nemzetkozi versenyképességet hataroz-
za meg, masrészt hatdssal van a foglalkozd-
si/szakmai mobilitdsra, ezaltal pedig a mun-
kaerdpiac rugalmassdgdra is. Ha az egészség-
ligyi rendszer tulterjeszkedik, akkor mindez az
addzason és tarsadalombiztositason keresztiil
hatassal lesz a bérkoltségekre. Amennyiben a
megnovekedett egészségiigyi kiadasok hatasa-
ra altalanos egészségjavulas kovetkezik be, az
ebbdl szarmazo teljesitményndvekedés kom-
penzalhatja a tobbletkiadasokbol szarmazo ne-
gativ hatast.

A joléti megkdzelités abbol indul ki, hogy a
GDP nem tokéletes mércéje a tarsadalmi jolét-
nek, mivel nem foglalja magaban az egészség
értékét. A gazdasagi tevékenység valodi cél-

ja ugyanis a tarsadalmi jolét maximalizalasa,
nem pedig 6nmagaban a termékek eléallitasa,
a javak megtermelése. Az egészség értéke na-
gyon magas; magasabb, mint a legtobb piaci és
nem piaci terméké, még akkor is, ha nincs pi-
aci ara. Az ugyanis, hogy az egészségnek nincs
piaci ara, egyaltalan nem azt jelenti, hogy az
egészségnek nincs értéke.

Forras:

European Commission - Health and Consumer
Protection Directorate-General: The
contribution of the health to the economy in
the European Union. European Communities,
2005.

Az iskolaskoruak
taplalkozasi szokasai

Az iskolasok egyotode mar itthon is tulsulyos.
Szamos kutatas bizonyitotta, hogy a tulsulyos és
az elhizott gyermekek szama vilagszerte novek-
szik. Ez a tény sajnos hazankra is vonatkozik. Az
Orszagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi In-
tézet (OETI) legutobbi felmérése alapjan a 7-14
éves fiuk 18 szazaléka, a lanyoknak pedig 20 sza-
zaléka tulsulyos, emellett a fiuk 7,5 szazaléka és
a lanyok 6 szazaléka tekinthet6 elhizottnak.

Az egészséges biifé program-
rél, valamint az altalanos is-
kolas gyermekek taplalkoza-
si ismereteirdl és szokasairol
Dr. Martos Eva nyilatkozott,
az OETI féigazgatdja.

A 2006. januar elsején ha-
talyba lépett és jelenleg is
érvényes miniszteri rende-
let szerint a nevelési-oktata-
si intézmények vezet6i csak
akkor kothetnek megalla-
podast az intézményiikben miikodé biifé vagy
élelmiszer-automata lizemeltetéjével, ha don-
téslikhoz beszerzik mind az iskola-egészségligyi
szolgalat, mind pedig a sziili szervezet tamo-
gatasat. Az iskola-egészségiigyi szolgalatnak al-
last kell foglalnia abban a kérdésben, hogy a
biifé, illetve az automatak kinalata megfelel-e
az egészséges taplalkozasra vonatkozo ajanla-
soknak. Az iskola-egészségligyi szolgalat nega-
tiv szakvéleménye esetén is sor keriilhet azon-
ban a szerzédéskotésre, ha a sziil6i szervezet
tamogatja a megallapodas megkotését. Az Or-
szagos Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi In-
tézet (OETI) 2005-ben adott ki ajanlast az isko-
lai biifék korszer( taplalkozasba illeszked6 va-
lasztékanak kialakitasara.

A 2006-ban indult egészséges biifé program a
mai napig folyik, az ANTSZ munkatarsai pe-
dig tovabbra is ellendrzik az iskolai biifék mi-
kodését. Az OETI 2008-as, 3099 iskolat vizsgalo
felmérése szerint a 2005-ben kiadott, az isko-
lai biifék kinalatanak taplalkozas-egészségiigyi
,korszersitésére” vonatkozo ajanlasok alap-
jan az egészséges iskolabiifé program az isko-
labiifével rendelkez6 iskolak (1331 a 3099-bél)
78 szazalékaban valdsult
meg részben vagy teljesen.
,»A vizsgalatba bevont bii-
fékben csokkent a szénsa-
vas uditék, a cukorban és
zsiradékban gazdag élel-
miszerek arusitasa, emel-
lett viszont nétt a zoldség-
félék és a gylimolesok, va-
lamint az asvanyvizek va-
sarlasa. Ugyanakkor az is-
kolak 8 szazalékaban nem
indult el a program. Ahol a
program teljesen egészé-
ben megvalosult - ez az iskolak 39%-arol mond-
hato el - ott a kinalat azota is az ajanlasoknak
megfeleld” - mondta Dr. Martos Eva, az OETI
féigazgatoja.

Az orszagos adatok szerint ma Magyarorszagon
mintegy félmillié gyermeknek van ra lehet6sé-
ge, hogy az iskolai biifében jusson élelmisze-
rekhez. Ugyancsak mintegy félmillié az iskolai
menzakon ebédl6 gyermekek szama. Az 1331
iskolabiifé 70 szazalékanak kinalataban ma
mar megtalalhato a friss nyers gyiimolcs és 90
szazalékuk kinal asvanyvizet. Ugyanakkor még
mindig a biifék 75 szazalékaban kaphatok cuk-
rozott Uditéitalok, 26 szazalék kinalatabol pe-
dig tovabbra is hianyoznak a teljes kidrlési ga-
bonabodl késziilt termékek. Elmondhato tehat,
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hogy tovabbra is a vasarlo gyermekek dontése,

hogy egészséges vagy pedig egészségtelen élel-
miszert vasarolnak-e: ezt nagymértékben befo-

lyasoljak az otthoni taplalkozasi szokasok, de
hasonlo mértékben a reklamok, a tobbiek és a
tanarok viselkedése is.

A reggeli a legfontosabb étkezés

Az OETI 2005/2006-0s, a févarosi altalanos is-
kolai tanulok taplalkozas-egészségligyi szo-
kasait vizsgalo felmérésébdl kideril, hogy a
11-14 éves gyermekek korében 28,9 szazalék,
illetve a 15-19 évesek korében pedig 25,2 sza-
zalék megy reggeli nélkiil iskolaba. Ugyancsak
az OETI-nek a 2007/2008-as tanévben, az 6bu-
dai altalanos iskolasok kdrében végzett fel-
mérésének adatai mutatjak azt, hogy a hét-
évesek 10,9 szazaléka nem reggelizik. Az élet-
kor elérehaladtaval ez az aranyszam tovabb
no6, a 14 éveseknél pedig mar eléri a 33,6 sza-
zalékot. ,,Ebben a vizsgalatban egyértelmivé

valt, hogy szoros Osszefiiggés van a reggelizés
és a testsuly kozott. A hétéveseknél a reggeli-
z0 gyerekek 2,3 szazaléka volt elhizott, mig a
nem reggelizéknél hatszor gyakrabban fordult
elg elhizas: az elhizott gyermekek aranya 6sz-
szesen elérte a 12,5 szazalékot. Mindezek azt
is alatamasztjak, hogy a reggeli az egyik leg-

fontosabb étkezés” - tajékoztatott Dr. Martos.

A reggel elfogyasztott kakad ugyan tébb a
semminél, mivel biztosit mintegy 250 kcal
energiat, teljes értéki fehérjét és egyéb tap-
anyagokat, példaul kalciumot is. Nem tekint-
het azonban idealis reggelinek, mivel cukor-
tartalma tal magas. Tej, joghurt, teljes ki6rlé-
s(i lisztbol késziilt pékaru, alacsony zsir- és so-
tartalmu felvagott, nyers zoldség és gyimolcs,
a csaladdal egyiitt kényelmesen elfogyasztva
viszont nemcsak egészséges reggeli, hanem a
tanulast is segiti” - fogalmazott Dr. Martos.

Forras: www.origo - Hadfi Szilvia

Az egészseg megtartasahoz szukséges
javasolt mozgas mennyisege

A gyermek egészségének meglrzése érdeké-
ben nagyon fontos az egyensuly a taplalko-
zas, tehat az energia bevitele, és a testmoz-
gas, testedzés, tehat az energia leadasa ko-
z0tt. Az energiafdlosleg tulstlyhoz és elhizas-
hoz vezet. Pontosan a mozgas mennyisége az,
ami a mai iskolasoknal jelentésen lecsokkent.
A gyermekek kozel 25%-a nem tornazik rend-
szeresen, és mindezt a sziilok tudtaval! Emel-
lett sokkal kevesebb id6t toltenek a szabadban
barataikkal, mint otthon a szamitogép vagy a
televizio elétt.

Miért olyan fontos a rendszeres testmozgas a
gyermekek részére?

Az iskolaskoruak testmozgasa

Az iskolaskor nagyon valtozatos szakasz a gyer-

mek szamara annak hossza és a fejlédés sebes-

sége miatt.

A gyermekek és fiatalok mozgasi tevékenysége

az iskolaba jaras ideje alatt tobb szemszogbdl

értékelhetd, annak fejlodésére tovabbi kiilon-

b6z6 koriilmények is hatassal vannak:

o Akornyezet, féleg a csalad, és annak viszo-
nya a sporthoz és a testedzéshez.

o A genetika.

o Az (j mozgaskombinaciok elsajatitasanak ké-
pessége (fontos az eléz6 idGszakok hatasa).

o Atestfelépités, az izmok aranya, a képesség
és az akarat.

Fiatal iskolaskor (6-10 év)

Nagy a mozgasigény, a gyermeknek sziiksége
van arra, hogy ugyanannyi id6t forditson a
mozgasra, mint amennyit az iskolaban tolt el. A
mozgasnak féleg jatékokbdl kell allnia, amelyek
azonban inkabb a mozgaskoordinacio fejleszté-
sére és a kozosségi egylittmiikodésre iranyulnak
(csoportjatékok) - passzok, kombinaciok stb.

Ebben az iddszakban lehet elkezdeni a sport-
edzéseket, fejlédik a hajlékonysag és az ligyes-
ség. A gyermekek nagy jelentdséget tulajdo-
nitanak a testi adottsagoknak, ebbdl a szem-
pontbdl egymast 6sszehasonlitjak. Elkezdédhet
az izomzat megerdsitése, ez azonban kizarélag
sajat testsUly hasznalataval torténjen, semmi
esetre sem sUlyzos edzésekkel A legfontosabb a
valtozatossag, a kiilonbozé mozgasok gyors val-
togatasa. A gyermekeket mar lehet 6sztonozni
a kitartast igénylé sportokra, de még minden-
nek jatékos formaban kell maradnia.

Ebben a korban szintén fokozott figyelmet kell
forditani a gyermekek testsulyara. Amennyi-
ben a gyermek talsulyos, a stlycsokkentéshez
vezetl els6 lépés az intenzivebb mozgas kell,
hogy legyen.

Ebben az idészakban nagyon erésen kezd meg-
nyilvanulni az iil6 és passziv szérakozasokra
vald hajlam, mint amilyen a tévénézés, a
szamitogépes jatékok, esetleg a tébb tanulas
szilkségessége. A sziiléknek figyelniiik kell arra,
hogy a gyermek szamara biztositott legyen a
megfelel6 mennyiségli mozgas és testedzés,
amely ellensllyozza az Uilést az iskolaban és a
szamitogép elott.
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A sporttevékenységek a kovetkezbokre ossz-

pontosulnak:

o Ugyesség (tekintettel a kozelgd novekedési
idészakra folyamatosan fejleszteni kell).

e Gyorsasag és ero.

¢ Dinamika.

o Kitartas - fokozatosan kell névelni, a jatékok
ennek fejlesztésére iranyuljanak.

Kozépso iskolaskor (10-11 év)

Az el6pubertas idészak alatt az igen nagy moz-
gasigénnyel egyiitt a gyermekek megtartjak ki-
tlin6 rugalmassagukat és iziileti mozgékonysa-
gukat. Azoknal a gyermekeknél, akik ,verseny-
szerlien” sportolnak, ebben az idészakban saj-
nos gyakran talalkozunk azzal, hogy a felel6t-
len edzdk tulterhelik 6ket, mivel teljesitoké-
pességiik nagyon magas. Még mindig nagyon

fontos fenntartani féleg az iligyességet és az al-

talanos mozgékonysagot. Erdemes a gyerme-
keknek rendszeresen latogatniuk olyan egye-
siileteket, klubokat, ahol hasonlo sportok irant
érdeklédé baratokra lelhetnek. Alkalmas sport
az Uszas, mivel nem csak az erdnlétet, de a ki-
tartast is noveli, amely ebben az idészakban
nagyon fontos, javitja a testalkat formajat és
mindségét is. Hasznos sportolasi forma az ak-
robatikus tanc, a labdartgas és a korcsolya-
zas is.

Idsebb iskolaskor (12-14 év)

A pubertaskor nagyon gyors novekedéssel jar,
valtozik a testforma, a testfelépités, no az
izomerd, de vigyazat: nem né az inak és az
iziletek szilardsaga, a csontok még fejlédnek!
Ezeknek az alapvet6 valtozasoknak kdszonhe-
téen ez az id6szak mozgasi tevékenység szem-
pontjabol nagyon kritikusnak tekinthetd.

Még mindig folyamatosan tamogatni kell a
mozgasi tevékenységet, fontos figyelni az
izomfejlédésre és a helyes testtartasra, és ta-
mogatni a testfejlédés egyensulyat, féleg el-
lensllyozo hat- és hasizomgyakorlatokkal,
amelyek jelentésen gyengiilnek a sok ulés mi-
att. A sporttevékenység tovabbra is valtozatos
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maradjon, mivel az egyoldall terhelés bizo-
nyos izomcsoportok egyoldall fejlédéséhez ve-
zethet a tobbi izom karara (példaul a karizom-
zat a hatizmok karara, a futoknal a labizmok
maximalis fejlédése a hatizmok karara), ezért
fontos a rendszeres orvosi vizsgalat, mely a
test és a gerinc helyes tartasara iranyul.
Fokozodik az aktiv pihenés jelentdsége is.
Ebben az id6szakban csokken a sziilék és az
edzdk tekintélye, viszont n6 az egykoruak be-
folyasa, pontosan ezért nagyon fontos meg-
tartani a sportolast a gyermekek szama-

ra a szorakozas miatt is. Az ebben a korban
lévé gyermekeknél gyakran el6fordul, hogy a
megnovekedett iskolai kdvetelmények miatt
nem tudnak elegend6 id6t forditani az edzé-
sekre, és ezért abbahagyjak a rendszeres spor-
tolast.

Ifjusagi kor (15-18 év)
A korcsoportra jellemzéen a gyermekek mar
a tovabbtanulasra vagy a hivatasukra késziil-
nek, és jelentdsen csokken a mindennapi moz-
gasmennyiségiik. Fontos motivalni a feln6t-
té valokat féleg a hobbi sportokra. Felkelthet-
jlk érdeklodésiiket olyan (j sportok és att-
raktiv gyakorlatok irant, mint pl. a kiilonb6z6
aerobik-formak, skateboard, squash, harcm-
vészetek stb. Megfeleld sport, pl. a karate, a
dzs(do6 és mas azsiai kiizdésportok, mivel nem-
csak a kitartas és az er6 fejlesztésére fektet-
nek hangsulyt, hanem a gyorsasagra, a hajlé-
teszik a felesleges energiak levezetését, meg-
tanitjak a fiatalokat az agresszivitasuk kezelé-
sére és az onfegyelem gyakorlasara. Folyama-
tosan figyelni kell arra, hogy a szervezet ne le-
gyen tulterhelve, nem ajanlott példaul nehéz
sulyokkal edzeni az edz6termekben, mert csak
a hlszas években fejez6dik be a csontok nove-
kedése, és a tllzott terhelés megfékezhetné
ezt. Ebben az idészakban meg kell tanulni ak-
tivan pihenni, nem csak passzivan nézni a tele-
viziot vagy a szamitogépet.

www.origo.hu
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Tévhitek a taplalkozasrol
Tudta on...?

e ...a napi Gsszes szénhidratigény kisgyermek-
korban 150-190 gramm? Ezen beliil a kemé-
nyité (burgonya, gabonafélék) novelése és a
cukorfogyasztas csokkentése kivanatos.

e ...a D-vitamin bizonyos élelmiszerek (pl. tej,

a vaj, tojas) fogyasztasaval jut a szervezet-

be, de a napsugarak hatasara szervezetiink

is eléallithatja a bérben talalhat6 D-vitamin
el6anyagabdl? Hianya gyermekeknél angol-
kort, feln6tteknél csontlagyulast okozhat,
ami rendszerint keresztcsontfajassal jar.

...a gyermekeknek tobb izlelébimbojuk van,

mint a feln6tteknek?

o ... a gyermekek kozott 11 éves korban leg-

gyakoribb a kovérség?

...a tllsulyos gyermekeknél az elhizas csu-

pan 1%-ban hormonalis eredetd, és a tiz

évnél idGsebb kovér gyerekek 30-80%-a fel-
néttkorban is talstlyos marad?

e ... hazankban a korhazba keriilt gyermekek
15-20%-a vashianyban, azaz vérszegénység-
ben szenved?

e ...a helyes taplalkozas egyik legfontosabb té-

nyezéje a rendszeres étkezés? A taplalkozasi

ajanlasok szerint legalabb napi négy étkezés
kivanatos, idealisnak azonban a napi 6tszori
étkezés tekinthetd (reggeli, tizorai, ebéd,
uzsonna, vacsora).

...ha egy gyermeket korlatozunk az ételva-

lasztasban, tehat megtiltjuk neki a nagy zsir-

vagy cukortartalmu élelmiszerek fogyasz-
tasat, akkor ezzel éppen ellenkez6 hatast
ériink el. A tiltassal felhivjuk a gyermek
figyelmét bizonyos ételekre. Adjunk alterna-
tivat a ,,tiltott” ételek helyett, pl. szaritott
almaszeletet, aszalt gylimolcsot, gyimolcsos
joghurtot, zabpehely-kekszet, tejdesszertet.

... egyes angolszasz tanulmanyok a tévénézést

(kuilonosen annak evéssel kisért formajat)

betegségnek mindsitik, melynek kedvezétlen

hatasa van egyes lényeges (pl. az onkontrollt
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szabalyoz0) agykérgi terliletek fejlédésére.
Kiemelten kritikus fejlédési periddusoknak
tekinthetd ebbdl a szempontbol a korai serdii-
l6kor, a 8-14 éves korig terjedd idészak.

e ... a legjobb megoldas, ha elfogadjuk
gyermekiink atmeneti valogatos idGszakat,
barmilyen furcsanak és egyhanglnak tu-
nik is szamunkra az altala valasztott, egy
vagy kétféle kedvencbél allé ,,meniisor”.
Tovabbra is kinaljuk valtozatos, egészséges
ételekkel. Az altala valasztott ételek elébb-
utobb egyhanguva, unalmassa valnak, igy a
kivancsisag és a valtozatossag vagya (izekben
és szinekben) végiil arra készteti, hogy mas
ételekbe is belekostoljon. Kérjiink segitséget
a gyermekorvostol, védénotol, dietetikustol,
ha a gyerek nem érzi jol magat, ha nem a
vart itemben fejlédik, vagy ha ,,valogatos
korszaka” tulsagosan elhizodik.

e ... nagy egyéni kiilonbségek vannak az ételek
érzékszervi élvezete kozott?

e ... hogy a sportolo gyerekek 75 szazaléka
hagyja abba az aktiv sportolast 15-16 éves
korara? Felmérések szerint azért, mert olyan
sportagba kezdtek bele, amely hossz(tavon
nem megfelel6 a szamukra. Ezért is fontos,

hogy a sziilék a kezdetekkor kikérjék a szak-
edzbk tanacsat, hogy gyermekiik szamara a
valasztott sport a legmegfelelébb-e.

... hogy Europaban a gépkocsival megtett
utak tobb mint 30 szazaléka 3 km-nél, fele
pedig 5 km-nél révidebb? Ezt a tavolsagot
kerékparral 15-20 perc, gyors sétaval pedig
30-50 perc alatt meg lehet tenni, ami éppen
megfelelne az ajanlott napi testmozgasnak.
... hogy a sportol6 gyerekek ritkabban bete-
gek, nagyobb az onbizalmuk, onfegyelmiik,

kitartasuk, tobb az energiajuk, jobb a koncent-

raloképességiik, mint nem sportolo tarsaiké?

... hogy 1868-ban E6tvos Jozsef vallas- és

kozoktatasiigyi miniszter rendelte el az ele-

mi és a polgari iskolakban a kotelez6 tanorai

testnevelés bevezetését?

e ... a testnevelésorara fordithato heti idéke-
ret az EU tagorszagaiban nagyon valtozo, de
atlagban csokkend tendenciat mutat? 2002-
2006-ig az also tagozatokban 121-rél 109
percre, a fels6é tagozatokban 117-r6l 101
percre csokkent.

Forras: EU Kulturdlis és Oktatdsi Bizottsdg a

The Role of Sport in Education (A sport szere-

pe a nevelésben) szakmai konferencidja.

Hatter-informaciok az uj influenzarol
és a javasolt megel0z0 intezkedesekrol
Iskolak szamara

2009 aprilisaban egy Uj influenzavirust azonositot-
tak az amerikai kontinensen. Mivel szinte a teljes
lakossag fogékony a virusra, az Egészségligyi
Vilagszervezet juniusban a készlltségi szintet a
legmagasabb, 6. fokozatra emelte.

Az eddigi tapasztalatok szerint ez a virus
jelenleg az évente el6forduld, szezonalis
influenzajarvanyokban észlelhetd silyossagu

megbetegedéseket okoz. A virust majus végén
Magyarorszagon is kimutattak, azota - egyelére
lassan, de - folyamatosan terjed hazankban is.
Szamitani lehet arra, hogy 6sszel a szokasos-
nal hamarabb és tobb megbetegedéssel jaré
kozosségi jarvanyokat idéz majd eld, tobbek
kozott az iskolakban is.

Ez a virus cseppfertézéssel (a beteg ember
nyalkacseppjeinek révén) valamint e nyalka-

cseppek altal szennyezett kéz és targyak Gtjan
terjed. A betegség lappangasi ideje 1-7 nap
kozott valtozik, altalaban 1-4 nap. Hirtelen
kezd6d6 héemelkedés vagy laz mellett (de akar
anélkil is) torokfajas, kohogés, natha, izom- és
iziileti fajdalom a legjellemzébb tiinet, de ezek
mellett néha hanyas, hasmenés is felléphet.
Afelnéttek a tiinetek kezdetét6l szamitott 5
napig, a gyermekek akar 7 napig is, illetve a
tlinetek fennallasaig fert6zéképesek. A kronikus
alapbetegségiik miatt orvos altal rendszeresen
ellendrzott, gondozott személyek (tiidébete-
gek, pl. asztmasok, tovabba sziv-érrendszeri,
vese-, és majbetegek, anyagcsere betegségben
szenvedok, pl. cukorbetegek, immunrendszert
érintd, vagy rosszindulati daganatos betegség-
ben szenveddk) a sllyos lefolyast - akar korhazi
apolast is igénylé - megbetegedésnek vannak
kitéve. Kockazati faktort jelent a nagyfoku elhi-
zas, féleg ha cukorbetegséggel tarsul, tovabba
a terhesség is. A kockazati csoportokba tartozok
esetében a tiinetek jelentkezését koveto két
napon beliil megkezdett, virusszaporodast gatlo
gyogyszeres kezelés a hatékony segitség. Az e
csoportokba nem tartozok részére ezek a gyogy-
szerek nem ajanlottak.

A megel6zést szolgald védo-
oltasok beadasa a leginkabb
veszélyeztetettek korében
oktober elejétdl kezd6-

dik.

A gyermekek altalaban a
felnétteknél hosszabb

ideig fert6zoképesek.
Kortarsaikkal szoros,

gyakori és kiterjedt
kapcsolatot tar-
tanak fenn, és
koruknal fogva
nem vagy csak
részben tartjak
be a higiénés
szabalyokat,
ezért koriikben
az atlagosnal jo-

val nagyobb mértékben terjedhet a betegség. A
gyermek kozosségekben és azok kozvetitésével
gyorsan terjed az influenza, ezért az oktatasi
intézmények elkotelezettsége és egyiittmiko-
dése a higiénés ajanlasok betartasaban alapvet6
fontossagu.

Amennyiben az influenza jarvanyiigyi hely-
zete komolyabbra fordul, az iskolaknak ajan-
latos tovabbi |épéseket megfontolniuk:
o Kérjék a sziiloket arra, hogy hosszabbitsak
meg a beteg diakok otthoni apolasi idejét
legalabb 7 napra, még akkor is, ha hama-
rabb gyogyulnak.
Végezzenek aktiv sziirést az influenza
tiinetei tekintetében a diakok, tanarok és
az egész személyzet korében. A beteg diako-
kat, tanarokat vagy személyzetet ajanlatos
elkuloniteni a tobbiektél, ill. hazakildeni
Oket.
Talaljak meg a modjat annak, hogy meg-
noveljék a tarsadalmi érintkezés tavol-
sagat (az emberek kozotti tavolsagot) az
iskolaban, igy példaul az osztalyok a sajat
termilkkben maradjanak, és a tanarok jar-
janak osztalyrol osztalyra az orarend szerint,
tovabba lehetdség szerint tegyék egymastol
tavolabb a padokat, valamint halasszak el az
osztalykirandulasokat.
» Sziikség esetén fontoljak meg a tanitas
felfiiggesztését, szorosan egyiittmlikodve
 az egészségiigyi hatosaggal.
' Forras: www.oek.hu




Kérdesek es valaszok az uj influenzarol

Hogyan tajékozodhatnak az iskolak és a
fenntartoik arrél, hogy mikor milyen intéz-
kedések javasoltak?

Az Orszagos Epidemiologiai Kézpont (OEK),
szorosan egyiittm(ikodve az ANTSZ teriileti
intézeteivel és a haziorvosokkal, figyelemmel
kiséri az influenzaszer(i tiinetekkel orvoshoz
fordulok heti szamat, és koveti a sulyos lefo-
lyast megbetegedések eléfordulasat. Kovetik
tovabba a megbetegedések foldrajzi eléfordu-
lasanak alakulasat, tovabba a laboratoriumba
bekiildétt mintakbol kimutatott influenza-
virusok jellemzoéit is. A teriileti és orszagos
adatokat hetente elemzik, és dsszehasonlitjak
a korabbi influenzaszezonokban regisztralt
adatokkal, igy értékelik az aktualis jarvanyiigyi
helyzetet.

Az aktualis jarvanyiigyi helyzetrél bévebb
informaciokat a www.oek.hu és a www.antsz.
hu weboldalon talalhatnak.

Kik azok a diakok és a tanarok koziil, akik
az influenza sulyos szovédményeit tekintve
fokozott kockazati csoportba tartoznak?
Barki elkaphatja az influenzat (az egyébként
egészséges személyek is), és szovédmeények is
el6fordulhatnak barmely korosztalyban. A
szovédmények szempontjabol azonban

a leginkabb veszélyeztetettek a
varandos kismamak, és kortol
fliggetlenul mindazok, akik
krénikus alapbetegségben
szenvednek (ilyen pl.

a tiidébetegség
- beleértve

az asztmat

is - a nagyfoku
elhizas, féleg
ha cukorbeteg-
séggel tarsul,

a szivbetegség
stb.).

Hogyan lehet megel6zni a megfert6zédést,
illetve a fert6zés terjedését?

A fert6z6dés esélye csokkenthetd, ha kertilik a
szoros érintkezéseket, és betartjak az altala-
nos személyi higiénés szabalyokat, kiilonds te-
kintettel a kéz higiénére, a kohogés-tiisszentés
etikettre, tovabba erre a gyermekeket is meg-
tanitjak.

Melyek a megfelel6 kéz higiéné alapveté sza-
balyai?

A kézmosas meleg vizzel és szappannal tortén-
jen, és legalabb 20 masodpercig tartson. Azok
az alkohol tartalmu kézfertétlenitk, amelyek
legalabb 60%-os alkoholtartalmulak, szintén
hatasosak.

Hogyan védekezhetnek az influenza ellen
azok a varandos kismamak, akik oktatasi
intézményben dolgoznak?
Azokra a varandos nokre, akik oktatasi intéz-
ményben dolgoznak, ugyanazok az iranymuta-
tasok vonatkoznak, mint masokra, beleértve a
megel6z6 intézkedéseket, és azt is, hogy ma-
radjanak otthon, amennyiben influenzaszer(
tiineteket észlelnek magukon. Ugyanak-
kor a kismamak fokozott kocka-
zatnak vannak kitéve
az influenza sz6vod-
ményeit tekintve,
ezért influenzasze-
rd tiinetek esetén
javasoljuk, hogy
haladéktalanul
forduljanak
orvoshoz, és
miel6bb kezdjék

dast gatlo gyogy-
szeres kezelést.

el a virusszaporo-

Milyen lazcsillapitokat javasolt adni a beteg
gyermeknek, és hogyan kell ezeket adagolni?
Tobbféle lazcsillapitd gyogyszer kaphato vény
nélkiil a gyogyszertarakban, kiilonféle hato-
anyag-tartalommal. Ezek a gyogyszerek egy-
részt lazcsillapitd, masrészt fajdalomesillapi-
t6 hatassal rendelkeznek. A szalicilat tartalmd
készitmények alkalmazasa nem javasolt influ-
enzas gyermekeknek azért, mert egy ritka, de
stlyos szovédmeényt okozhatnak. A gydgyszer
kivalasztasakor az ismert gyogyszerallergiara is
figyelemmel kell lenni. Nem gydgyszeres mod-
jais van a lazcsillapitasnak, pl. a hitéfiirdé.
Javasolt a lazmérést a lazcsillapitod gyogyszer
adasanak befejezését kovetéen még legalabb
24 6raig rendszeresen elvégezni.

Eletben marad-e a virus a kiilonboz6 targyak
feliiletén, pl. a szamitégép billentylizetén?
Igen, és az influenzavirus képes terjedni oly
modon is, hogy valaki a kezével tovabbitja a
kiilonb6z6 targyak megfogasaval az odatapadt
valadékcseppekben talalhato virust a sajat
nyalkahartyajara (szemébe, szajaba, orra-
ba.). A szokasos modszerrel végzett gyakori
takaritas elegendo a feliiletek és targyak
tisztan tartasara, kiilon fert6tlenitésre nincs
sziikség.

Mennyi ideig kell a beteg diakoknak vagy is-
kolai dolgozoknak otthon maradniuk?

A jelenlegi helyzetben a javaslat az, hogy az
influenzaszer( tiinetekkel megbetegedett
gyermek, vagy dolgozd maradjon otthon egé-
szen a lazas allapot megsz(inését, illetve a laz-
csillapitok szedését kovetd 24 ora elteltéig.

Ha a betegség lefolyasa sulyosabb, akkor java-
solt a legalabb 7 napig tarté otthon tartozko-
das. Korhazi kezelés esetén a labadozas hosz-
szabb id6t vesz igénybe, és a kockazati csopor-
tokba tartozoknal is érdemes legalabb egy hé-
tig otthon maradni.

Otthon kell-e maradniuk a beteg gyerek
sziileinek is?

Nem feltétleniil, hacsak nem kicsi még a gyer-
mek, vagy a tiinetei olyan sulyosak, hogy az
orvos ezt tanacsolja. A sziiléknek azonban ja-
vasoljuk, hogy fokozottan figyeljenek a sajat
és a testvérek, vagy egyéb csaladtagok egész-
ségi allapotara, és influenzaszer( tiinetek ész-
lelésekor maradjanak 6k is otthon a teljes
gyogyulasig.

Forras: www.oek.hu
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Magunkra talaltunk

Kénytelen vagyok onélet-
rajzi adatokkal traktalni a
kedves olvasot. A legendas
id6kben - 1963/67 kozott

- jartam a Puskas Tivadar
Tavkozlési Technikumba.
Akkor harom, orszagosan
megcélzott technikum volt
(szigorGian abécérendben):
Banki, Kando, Puskas. El6b-
bi kett6bdl azota féiskola
lett. Kevéssé ismert ugyan-
akkor, hogy a gyori Szé-

chenyi Istvan Egyetem viszont a Puskas ,,édes

gyermeke”.

1963-ban kilencszeres volt a tuljelentkezés,
és mar akkor kompetenciaalapu volt a felvé-
teli: matematika, magyar, szobeli motivacios
elbeszélgetés, alkatrészismeret, gyakorlati
,tudas”, pszichologiai (kreativitas, memoria)
vizsgalat. A m(iszaki tanarok a Posta mérnok-
gardaja elitjébdl jottek hetenként egy-két
napot tanitani, a tananyag naprakészen volt
korszerd, és a fenntartd Gizemeiben -
minden nyaron - az évfolyam tudas-
szintjének megfelel6 négyhetes,

osztalyozott lizemi gyakorla-
ton kellett részt
venni. Karacsony

és hlsvét ta-

jékan a tanterv
szerint a postan
csomagszallitasban
segitve szoktuk az
éjszakai fizikai mun-
kat, keriiltiink valodi
leszakado kornyezet-
be, valamint egészitet-
tiik ki zsebpénziinket.
(Ennyit az oktatasrol,
az életre nevelésrol!)

Orommel kozoljlik a Puskas Tivadar
Tavkozlési Technikum igazgatojanak
egyéni hangu iskolai bemutatojat, (egy volt tanitvanyom meg-
amellyel talan mintat tudunk kozve-  keresésére) megpalyaztam
titeni arra vonatkozoan, hogyan lehet ~ és megnyertem volt anya-
motivalni, érdekeltté tenni a peda- iskolam igazgatdi allasat. A
gogusokat munkajuk szinvonalanak Gyali ati alma mater ponto-
emelésében, mit lehet tenni azért, san olyan allapotban volt,
hogy egy iskolai k6zosségben mind mint jelenleg a magyar koz-
a tanarok, mind a diakok munkajat oktatas 80%-a: omladozott
siker és magas teljesitmény kisérje. a vakolat, visszakoszontek a

huszondét éve még korszerl(

miszerek. A szakkozépisko-
lak sorrendjében az iskola 192. volt. Még soha
senki nem tett nyelvvizsgat. A didkok 5-6%-a
tanult tovabb, versenyeken jo, ha kétévente
indult egy-egy tanuld az iskolabol. Hamar kide-
rilt, hogy a felvételin meghirdetett 108 helyre
102-en jelentkeztek...

1992-ben, hiszéves egye-
temi oktat6éi munka utan

Es a human eréforras? A tanarok és az asszisz-

tencia fasult, reményvesztett, hitehagyott

volt. Nehezen élte meg a csak a korra alapozo

kozalkalmazotti finanszirozasi rendszert. Nem

volt miért hajtani: se cél,
se eszkoz, se megbecsi-
lés.

Mivel két éven beliil a
Puskas visszakeriilt az
alapitoéhoz, vagyis a

Matav alapitvanyi ba-
zisiskolaja lett, sajat

és az iskola sorsanak
Gjjaalakitasara a
nevelGtestiilet sza-
bad kezet kapott.
1994-ben lemond-
tunk kozalkalmazotti
statusunkrol. Ennek
immar tizenot éve,
és mivel az ott, il-
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letve az azota megtett valtoztatasok nagyon
hasonlitanak az Uj Katedra 2009. aprilisi
szamaban Si6 Laszlo-Kornyei Laszld cikkében
vazoltakkal, veszem a batorsagot és leirom,
hogyan csinaljuk mi ezt a Gyali Gton.

A tanarok finanszirozasa

A tanarok jovedelme a kovetkezé elemekbdl
all: alapbér, célprémium, potlékok és a potlé-
kok célprémiuma, cafetéria, segélyek.

Mindenki tanar, akinek megvan az eldirt egye-
temi végzettsége és legalabb Gtéves szakmai

- oktatasi - gyakorlata. Akinek nincs meg, az
palyakezdé tanar. Vannak vezetétanarok is,
amely cim kritériuma valamiben vezet6 szerep
(munkakozosség-vezetd, tantargyfelelos, la-
borvezet6 stb.) betoltése és minimum tizéves
tanari mult. A cim kivalé munkaval is megsze-
rezhetd (példaul ugy, hogy valaki harom éven
at folyamatosan OKTV-érmes didkok konzulta-
lasat végzi). A szakmai tudomanyos fokozattal
rendelkezék automatikusan vezetétanarok
lesznek. Visszamindsités nincs, de ha valaki
méltatlan a tanari, vezet6tanari ,,rangra”, egy
évig 90%-os alapbérre allithato be. Ha ez ha-
rom egymas utani évben kovetkezik be, akkor
elblcstzunk téle. (Utobbira még nem volt
példa, de eldbbire tobbszor is!)

Bér

A tanarok bére az alap. Fiiggetlen a kortol. A
palyakezddk bére 20%-kal alacsonyabb, a veze-
tétanarok bére pedig 20%-kal magasabb, mint
a tanaroké. Az igazgatohelyetteseknek szemé-
lyi bére van. Az igazgatonak szintén személyi
bére van, amit a fenntarté kuratérium hataroz
meg. Fontos, hogy az igazgaté munkaltatoja a
kuratoérium, az 6sszes munkavallalo (tanarok +
asszisztencia) munkaltatoja az igazgato.

Célprémium

A pedagogusok célprémium volumene az éves
tanari bérkeret 20%-a, de egyénileg nincs
korlatozva. Az igazgatohelyettesek maximalis

célprémiuma - eldre kiirt feladatok alapjan

- sajat személyi bériik 35%-a. Az igazgato
célprémiuma - szintén elére meghatarozott
feladatok alapjan - sajat személyi bérének
maximum 50%-a. Az asszisztencia célprémium-
volumene éves bérkeretiik 10%-a.

A prémiumok céljainak kiirasa év elején, az
értékelés és a kifizetés pedig évente kétszer,
pedagogusnap kornyékén és karacsony elétt
torténik meg. A célprémium mennyiségi és
mindségi munkat is értékel, példaul: szakkor
tartasa, évkonyv megirasa, tanulmanyi verse-
nyen érmes helyezést elért diak konzultalasa,
sikeres allami nyelvvizsgara felkészités.

Potlékok

Az osztalyfénoki potlék a tanari alapbér 20%-
a, mely akar a 25%-ot is elérheti az osztaly
éves munkaterve és annak teljesitése alapjan.
Utdbbit az osztalyfénoki munkakozosség-ve-
zetd, a nevelési igazgatohelyettes javaslata
alapjan az igazgatd allapitja meg a tanév
végén egy Osszegben. A munkakozosség-veze-
t6i potlék és prémiuma minden formajaban
hasonlit az osztalyfénokéhez, mértéke annak
fele. A labor- és szertarvezet6 potléknak nincs
prémium vonzata, mértéke az osztalyfénoki
potlék 40%-a.

Cafetéria

Ennek 6sszege minden munkavallalo eseté-
ben azonos, étkezési jegyre, uidiilési csekkre,
szélessavu internetre és éves BKV-bérletre
kolthet6.

Segélyek

Udiilési csekk, évkezdési tamogatas, otévente
lakaskorszer(sitési kamatmentes kolcson, fize-
tés eldleg, szocialis segély, kilon kérésre.

Reformok a tanév rendjében

A torvényes 180 tanitasi és 6 tanitasmen-
tes munkanap szigor( betartasa mellett a
nevelési és oktatasi célok érdekében tobb
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targyban epochalis képzési periodusok van-
nak (példaul intenziv nyelvvizsgara felkészi-
t6 szakasz, érettségire, képesitd vizsgara,
ECDL-vizsgara felkészit6 szakasz, lizemi-
laboratériumi szakasz a szakképzé évfolya-
mon). A fentiek, valamint a végz6s évfolyam-
ok rovidebb szorgalmi idészaka miatt nem
heti, hanem éves draszam van, melyet két
év atlagaban kell teljesiteni (éves oraszam

= heti 6éraszam x a hetek szama). A tantargy-
felosztasban toreksziink az éves o6raszam
kiegyenlitésére, de ez nem sikeriilhet mindig
pontosan. Ilyenkor az alapbér modosul a
pluszoérak aranyaban. Ezeket az orakat hivjuk
orarendi taloraknak. Minuszora eddig még
nem volt.

Az eddig leirtak az alaporaszamot hataroz-
zak meg, az egyes tanarok havi alapbére
azonban a sulyozott 6raszamtol fligg. Amikor
ismert egy tanar éves alaporaszama, akkor
mar meghatarozhaté az 6rak minéségébol
adodo sulyuk. Minden elméleti dra sulya 1,1.
(Elméleti 6ranak tekintjik azt, amelyre ké-
szlilni kell, a didkok dolgozatot is irnak, van
hazi feladat.) Minden érettségire, képesitére
végz6dé ora sulya 1,2. Ha Gj tananyagot,
tantargyat kell bevezetni, akkor az elsé év-
ben az 6ra stlya 0,1-0,5-del is néhet. (igy a
tanarnak is érdeke az Uj részek integracio-
ja.) A csoportbontott o6rak sulya 1,0, akkor
is, ha elméleti targyrol van szd. Ennek oka a
kisebb létszam, az ebbdl kovetkez6 kevesebb
kilonmunka.

Szakmai évfolyamoknal el6fordulnak évfolyam-
orak is. Ezek sllya két osztaly Gsszevonasa esetén
1,5, harom osztaly esetén 2,0. (Késziilni maskép-
pen kell, dolgozat, hazi feladat pedig tobb van.)

A fentiek figyelembevételével alakul ki az
éves sulyozott 6raszam, melyet osztva az éves
(kotelez6) 6raszammal és szorozva a rangtol
fligg6 havi bérrel kapjuk meg a mindenki sza-
mara egyéni, differencialt (a munkaja meny-
nyiségétol és bonyolultsagatol is fiiggd) havi
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alapbért. Ez altalaban mindenkinek minden
évben mas. Oszintén megmondom, az elméleti
orakat nem tarto testnevel6 tanarok, a csak
csoportbontott 6rakat tarto nyelvtanarok és
mihelytanarok korében nem népszeri ez a
bérezési forma. A zomében érettségi és képe-
sit6 targyakat tanitok méltanyosnak tartjak,
és munkajuk szinvonala, a diakok eredményei
vissza is tukrozik ezt.

Lehetségesek orarenden kiviili tulorak is,
példaul szakkorok, sportkar, helyettesités,
felkészités, felzarkoztatas, illetve felligye-
let, kiséret. Az ilyen tulorak bére fiiggetlen
a pedagogus ,rangjatol”, hiszen egy szakkor,
egy felkészités mindségét nem feltétleniil a
tanar palyakezdé vagy vezetétanar ,,multja”
hatarozza meg. Mivel a kozponti érettségi
feliigyeleti dij a mindenkori minimalbér 2%-
a, ezért nalunk az orarenden kivili talorak
oradija mindig ennek a duplaja, vagyis a
mindenkori minimalbér 4%-a. (Ebbdl kovet-
kezik, hogy a palyakezddk oradija is ennél
mindenkor magasabb.)

3. Szabadév: egy jo gyakorlat kiégés ellen
Atvettiik a Nebraskai Egyetem humaneréfor-
ras-fejlesztési modszerét, bevezettik a sza-
badév (sabbatical year) rendszerét. Minden
tanarnak és vezet6tanarnak lehetésége van
arra, hogy hétévente szabadévet palyazzon
meg. A palyazatban részletesen le kell irnia,
hogy milyen tovabbképzésen fog részt venni,
annak milyen dokumentumai (tanUsitvany,
(j diploma, nyelvvizsga), eredményei (cikk,
jegyzet, tanterv, mérés) lesznek, és ezek
hogyan kapcsolodnak az iskola oktatasi, ne-
velési céljaihoz.

A szabadév-palyazatokat a munkakozosség
elbiralja, és a szakos igazgatohelyettessel
egyeztetve javasolja - vagy nem - azok
elfogadasat. A sikeres palyazatokat az igaz-
gato terjeszti a kuratorium elé jovahagyas
céljabol. A szabadéven ,,tanuld” pedagogus
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az el6z6 évi havi alapbérét és potlékait inde-
xelve, tehat - ha volt - béremeléssel egyiitt
kapja meg. Ebbdl kovetkezik, hogy annyival
tobb statusra van sziikség, ahanyan szabad-
éven vannak, ezért is kell a fenntartonak a
palyazatokat jovahagynia. Az utobbi tizenot
évben a Puskas Technikumban kozel Gtven
szabadévet adtunk ki, ami azt jelenti, hogy
jo néhany tanarnak kétszer is volt alkalma
azt igénybe venni.

Természetesen a szabadévet jo elére tervez-

ni kell, konkrét idépontjat erésen befolyasol-

ja az osztalyfénoki megbizatas lejarta. Ta-
pasztalataink szerint a szabadévet célszeri a
masoddiploma, a nyelvvizsga, a tankonyviras
stb. utolso évére ido6ziteni, hiszen akkor
hasznosithato6 a legjobban.

A szabadév a Puskas Technikum sikertevé-
kenysége! Tobb mint 40 Gj tankonyy, jegy-
zet, mérési utasitas, tébb mint 30 diploma,
véges sok tanusitvany igazolja ezt, és szinte
minden pedagogiai Ujitas szabadéven valo-
sult meg.

A visszaérkez6 kolleginak és kollégak ,,meg-
fiatalodva”, tele otletekkel és energiaval
vetették magukat az oktatasba. A kdzisme-
reti tanarok féként a tanulasmodszertan,

a dramapedagogia, az informatika terén
hoztak Ujat. A miszaki tanarok szabadéve
nélkil nem tudtuk volna diakok szazait a
digitalis atvitel és kapcsolastechnika, a
mobiltelefonia, miholdas miisorszoras és
Ujabban a foldkozeli digitalis misorszoras
(DVB-T, DVB-H, T-DAB) legujabb rejtelmeire
megtanitani.

Az emberi eréforras tudatos fejlesztése és
a differencialt, nyilt bérezés 5-10 év alatt
meghozta gyliimolcsét. A Puskas Tivadar
Tavkozlési Technikum az utdbbi négy évben

a kompetenciaméréseken mindig ,,Az 6nok
iskolajanal jobb szakkdzépiskolak szama = 0”
eredményt hozta. OKTV matematika és fizika
dont6é nem volt nélkiliink. A tovabbtanulasi
rata az érettségi évében 80-90% kozott mo-
zog. (Valosagban a technikusi év utan ennél
is magasabb!) Hogy az OSZTV-versenyeket
nyerjik, az trivialitas, de hogy miiszaki isko-
laként idén mar a 9. Kazinczy-érmet szerez-
ték diakjaink, valodi kuriozum. Mivel 2000
ota az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program
iskolaja is vagyunk, a hozzaadottérték-
mutato tekintetében is évrél évre érmes a
helyezésiink.

A Gyali Uton az atlagosnal jobb felszerelés-
sel, egy kivaloan motivalt nevel6testiilettel
sikeriilt elérni, hogy ma mar a diakok koré-
ben is sikk tanulni. Ehhez persze egy telje-
sitményorientalt tanuldi 6sztondijrendszert
kellett bevezetni, de ennek részletezése mar
nem ennek a cikknek témaja.

Orémmel olvastam, hogy az oktataspoliti-
kusok kozott is vannak olyanok, akik egy
vonzobb pedagogus-életpalyamodell kialaki-
tasaval probalnanak 10-15 év alatt mindségi
valtozast elérni a magyar kozoktatasban. A
Puskas Tivadar Tavkozlési Technikum sike-
resen tdl van ezen a peridoduson, és minden
pedagdgus nevében igérem, hogy Gsszes
tapasztalatunkat szivesen megosztjuk akar
az orszag oktataspolitikai iranyitoival, akar
a pedagodgusok arra kivancsi hanyadaval.
Egyuttal ezlton is szeretnék koszonetet
mondani kollégaimnak, a fenntart6 Tavkoz-
lési Oktatasi Alapitvanynak és az azt finan-
szirozd Magyar Telekom emberieréforras-fej-
lesztési igazgatosaganak.

Dr. Horvath Laszlo
igazgato
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A gyogypedagogiai szakterulet
FOovarosi Szakmai Muhelyei

A Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és Palya-
valasztasi Tanacsado Intézet Gyogypedagogiai
Osztalya és a gyogypedagogiai szaktanacsadok
kiilonos gonddal torekednek arra, hogy foru-
mot teremtsenek a févarosban a sajatos neve-
lési igény( tanulokat neveld, oktato, fejlesz-
t6 gyogypedagogusok szamara, hogy jo gyakor-
latukat bemutathassak, valamint szakmai gon-
dolataikat, problémajukat megoszthassak egy-
massal.
Erre a célra tizenegy F6varosi Szakmai Mihelyt
miikodtetiink, melyek a kovetkez6ek:
o Févarosi Logopédiai Szakmai Mihely
o Gyogypedagogiai Intézmények Logopédusai-
nak F6varosi Szakmai Mihelye

o Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intéz-
mények Févarosi Szakmai Mihelye

o Gyogypedagogiai 6vodak Févarosi Szakmai
mihelye

e FGvarosi Habilitacios- rehabilitacios Szakmai
Mihely

o Kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermekeket
neveld, fejleszt6é gyogypedagogusok Févarosi
Szakmai Mihelye

o Févarosi Gyogypedagogiai Miivészeti Szakmai

Mihely

o Févarosi Gyogypedagogiai Tantargyi Szakmai
Mihely

e Informatikat oktato6 tanarok Févarosi Szak-
mai Mihelye

e Autista gyermekeket neveld tanarok Fova-
rosi Szakmai Munkakozossége

o Palyakezdé6 gyogypedagogusok Févarosi
Szakmai Mihelye

Az elézetes igényfelmérés alapjan évente al-

talaban két miihelyfoglalkozast tartunk, egyet

az elsé és egyet a masodik félévben.

Minden szakmai miihely szakmai tevékenysé-

gét gyogypedagogiai szaktanacsado gondozza,

koordinalja. Nagy 6romiinkre szolgal, hogy

eddig nagy érdeklédéssel vettek részt rajta az

intézményekben dolgozo kollégaink.

A miihelyfoglalkozasok idépontjarol és téma-

irél a Hirlevélen kivil honlapunkon is tajéko-

zodhatnak.

A tovabbiakban is sok szeretettel varjuk az

aktualis téma irant érdeklédé gyogypedagogus

és nem gyogypedagogus kollégainkat.

Dr. Janza Karolyné
gyogypedagogia szakteriilet osztalyvezetd
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A gyogypedagogiai szakterulet
oktdber havi programja

1. Palyakezd6 Pedagogusok Fovarosi
Szakmai Miihelye

A mihelyt gondozo pedagogiai eléado:
Bogy6 Maria

Ideje: 2009. 10. 01. csutortok, 14 -17 éra
Helye: Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és
Palyavalasztasi Tanacsado Intézet

1088 Bp. Vas u. 8-10., féépllet alagsor
Témaja: A tervezés szerepe a gyogypedago-
gus munkajaban (intézményi és személyre szo-
16 dokumentumok)

El6addja: Bogyé Maria pedagogiai eléadd MFPI

2. Szaktanacsadoi el6adas-sorozat
Ideje: 2009. 10. 07. szerda, 14-17 6ra
Helye: Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és
Palyavalasztasi Tanacsado Intézet

1088 Bp. Vas u. 8-10., foldszint. 4.

Témaja: A palyazatiras gyakorlati kérdései
(bemutato, forum)

El6adoja: Faragd Ferenc szaktanacsadd MFPI

3. Egységes Gyogypedagogiai Modszer-
tani Intézmények Févarosi Szakmai
Mihelye

A mihelyt gondoz6 szaktanacsado:

Szetei Patricia

Ideje: 2009. 10. 07. szerda, 9 -12 6ra

Helye: Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, EGYMI
és Diakotthon

1147 Budapest, Miskolci Gt 77.

Témaja: A Gyengénlatok Modszertani Intézmé-
nyének bemutatasa

Munkamegbeszélés

El6addja: Janko-Brezovay Palné igazgatod
Mandy Tiborné igazgatohelyettes

4. Szovegértés probamérés az erre fel-
kért intézményekben

Ideje: 2009. 10. 07. szerda

Helye: Szent Miklés Altalanos Iskola,
Diakotthon és Gyermekotthon - 1035 Budapest,
Miklos tér 5.

I1l. keriileti Onkormanyzat Ovoda, Altalanos
Iskola, EGYMI - 1035 Budapest, Szellé u. 9-11.
Jozsefvarosi Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Kozpont és Altalanos Iskola - 1084 Bu-
dapest, Tolnai Lajos u. 11-15.

Gyengénlatok Altalanos Iskolaja, EGYMI és
Diakotthon - 1147 Budapest, Miskolci Ut 77.
Budapest, XVIII. ker. Specialis Oktato és
Fejleszt6 Intézmény - 1181 Budapest, Kondor
Béla st. 4.

Méra Ferenc Altalanos Iskola és EGYMI - 1193
Budapest, Széchenyi u. 3-5.

Benedek Elek Ovoda, Altalanos Iskola, Specialis
Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai Mod-
szertani Intézmény - 1201 Budapest, Magyarok
Nagyasszonya tér 22.

5. Févarosi Logopédiai Szakmai Miihely
A miihelyt gondozo szaktanacsado:

Mosanyi Eméke

Ideje: 2009. 10. 14. szerda, 9-12 6ra
Helye: Mérei Ferenc Févarosi Pedagodgiai és
Palyavalasztasi Tanacsado Intézet

1088 Bp. Vas u. 8-10., foldszint. 6.
Témaja: A helyesiras fejlodése

Merre tart a logopédiai érdekképviselet?
El6adoja: Lorik Jozsef féiskolai adjunktus
Mosanyi Eméke igazgato



6. Fovarosi Gyogypedagogiai Miivészeti
Szakmai Miihely

A mihelyt gondoz6 szaktanacsado:

Konczné Juhasz Andrea

Ideje: 2009. 10. 14. szerda, 9 -12 6ra

Helye: Ovoda, Altalanos Iskola és Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézet

1035 Budapest, Szell6 u.9-11.

Témaja: Formaazonossagok és ellentétek (vi-
zualis fejlesztés)

Formak kreativ tovabbgondolasa, atalakitasa
El6addja: Popol Beata gyogypedagadgiai tanar

7. Szaktanacsadoi el6adas-sorozat

Ideje: 2009. 10. 14. szerda, 14-17 6ra

Helye: Mérei Ferenc Févarosi Pedagogiai és
Palyavalasztasi Tanacsado Intézet

1088 Bp. Vas u. 8-10., Konferencia terem
Témaja: Mérés, értékelés szerepe, jelentdsége
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a kozépsulyos értelmi fogyatékos tanulok ne-
velésében, oktatasaban, fejlesztésében
El6adoja: Pal-Horvath Rita szaktanacsado MFPI

Szaktanacsadoi el6adas-sorozat

Ideje: 2009. 10. 21. szerda, 14-17 6ra
Helye: Mérei Ferenc Févarosi Pedagdgiai és
Palyavalasztasi Tanacsado Intézet

1088 Bp. Vas u. 8-10., foldszint 5.

Témaja: A tanitas- tanulas hatékonysaganak
novelése dramapedagogiai eszk6zok segitsé-
gével

ElGadoja: Balazs Agnes szaktanacsadd MFPI

Osszeallitasra keriilt az MFPI Pedagégiai Konyv-
tar gyogypedagogiai gylijteményébdl egy valo-
gatas, mely letolthetd, elérhet6

a www.fppti.hu/kényvtar/ajanlo oldalon.

Fovarosi Komplex Szakmai
Tanulmanyi Verseny

A szakkozeépiskolak 11. osztalyos tanul6i szamara

A févarosi szakképz6 intézmények 11. évfolya-
mos tanuloinak versenye, amely a tanév egyik ki-
emelked6 programja, mar tobb mint egy évtize-
des multra tekint vissza. Evek Ota tobb szaz szak-
kozépiskolai tanulot foglalkoztat és motival. A ta-
nulmanyi verseny a tehetséges és szorgalmas ta-
nulok vetélkeddje, megmérettetése. A verseny
soran azt a pedagogiai célt igyekszink megva-
lositani, hogy az egyes tantargyi keretek kozott
megtanultakat a tanulok komplex modon tudjak
alkalmazni.

A verseny meghirdetojeként €s szervezokent azt
a remeényunket fejezzuk ki, hogy szamos teru-
letr6l sokan fognak nevezni. Kérjuk, hogy pontos
nevezésekkel és megjelenéssel segitsék a ver-
seny lebonyolitasat €s sikerét.

Meghirdetés

A tanulmanyi versenyt a Mérei Ferenc Févarosi
Pedagogiai és Palyavalasztasi Tanacsado In-
tézet (a tovabbiakban: MFPI) hirdette meg, a
2009-2010. tanév tanulmanyi és tehetséggon-
dozd versenyei kozott.

A meghirdetés a kdvetkezé szakmacsoportok-
ra terjedt ki:

o egészségligy,

o gépészet,

o elektrotechnika-elektronika,

¢ informatika,

e vegyipar,

o kornyezetvédelem-vizgazdalkodas,

o kozgazdasag,
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o kereskedelem-marketing, iizleti admi-
nisztracio,
o vendéglatas-idegenforgalom.

A vetélkedésben a szakkozépiskolak 11. év-
folyamos nappali tagozatos tanul6i vehetnek
részt.

Lebonyolitasat és szervezését az MFPI szakkép-
zési szakért6i kozremikodésével és iranyitasa-
val a kovetkez6 TISZK-ek végzik:

1. SZILY TISZK: Szily Kdlman Kéttannyelv(i
Mszaki K6zépiskola, Szakiskola és Kollégium
(1097 Budapest, Timot u.3.)

A gépészet és az elektrotechnika-elektronika
szakmacsoport versenye.

Versenyfelel6s: Darazsné Nagy Terézia igazga-
tohelyettes, 06-20-954-1696,

e-mail: titkar@szily.hu

2. CSEPEL TISZK: Csepel-Sziget Mlszaki
Szakkozépiskola, Szakiskola és Kollégium

(1211 Budapest, Posztogyar u.10.)

Az informatika szakmacsoport versenye.
VersenyfelelGs: Bak Zsuzsa tagozatvezetd, 06-
30-210-6137, e-mail: zsuuu@kobakbt.-hu

3. GAZDASAGI TISZK: Karolyi Mihaly Féva-
rosi Gyakorlo Kéttannyelvii Kozgazdasagi Szak-
kozépiskola (1139 Budapest, Vaci Gt 89.)

A kozgazdasag és a kereskedelem-marketing,
izleti adminisztracié szakmacsoport versenye.
Versenyfelel6s: Steinerné Donner Agnes
igazgatohelyettes, 06-30-922-2116, e-mail:
steiner@karoim-kozgazd.sulinet.hu

4. PETRIK TISZK: Petrik Lajos Két Tanita-

si Nyelv( Vegyipari, Kérnyezetvédelmi és Infor-
matikai Szakkdzépiskola (1146 Budapest,
Thokoly ut. 48-54.)

A vegyipar és a kornyezetvédelem-vizgazdal-
kodas szakmacsoport versenye.
Versenyfelel6s: Baranyiné C Veres Anna igaz-
gatohelyettes, 06-20-455-1671,

e-mail: cveres@petrik.hu

5. GUNDEL TISZK: Gundel Karoly
Vendéglataipari és Idegenforgalmi Szakképzé
Iskola (1097 Budapest, Ecseri Gt 5-7.)

A vendéglatas-idegenforgalom szakmacsoport
versenye.

Versenyfelel6s: Kovacs Laszl6 igazgatohelyet-
tes, 06-20-431-1595,

e-mail: kovacs_laszlo@citromail.hu

6. HUMAN TISZK: Raoul Wallenberg Human
Szakképz6 Iskola és Gimnazium (1083 Buda-
pest, Ludovika tér 1.)

Az egészségiigy szakmacsoport versenye.

A verseny helyszine: Kanizsay Dorottya Egész-
ségligyi Szakképzo Iskola és Gimnazium (1043
Budapest, Kassai u 24/a.)

Versenyfelel6s: Maurer Miklosné 06-30-305-
7326, e-mail: v.maurer@t-online.hu

A verseny célja: A tanulok produktiv kész-
ségeinek fejlesztése a szakmai alapozasban az
IKT és kozismereti tantargyakban megtanult is-
meretek felhasznalasaval. A dontében a részt-
vevok az alkalmazott matematikai, informa-
tikai és idegen nyelvi kompetenciajukkal fel-
hasznalhato projekt termék készitésével vetél-
kednek.

Nevezési hatarid6: 2009. januar 30.

A versenyre az |. fordulot - a tanulo iskolaja-
ban - sikeresen teljesit6é tanulokat az iskola
nevezheti be az MFPI versenyfiizetében meg-
hirdetett feltételekkel.

Gyakorlati dont6 id6pontja:

20009. aprilis 17. 9.00 oéra

Szobelire tovabbjutdok csoport létszama: max.
20-25 f6

Szobeli donté id6pontja:

20009. aprilis 24. 9.00 ora
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Ertékelés:

A gyakorlati versenyrész soran értékelésre
keriil a versenyz6:

ismereteinek, szakmai tudasanak alkalmazasa,
az elsajatitott készségek, kompetenciak szint-
je és minGsége, az elkészitett projektnek gya-
korlati alkalmazhatdsaga.

A szobeli versenyrész soran értékelésre ke-
riil a versenyz6:

fellépése, megjelenése, szobeli kbzlésmaodja,
szaknyelvi-szakmai kommunikacidja,

el6adoi készsége, kreativitasa, a projekt be-
mutato6 szakmai tartalma, tantargykozi isme-
retek felhasznalasa, szakmai tudasa a verseny-
szituacidban.

Az értékelés 50%-ban a gyakorlati és 50%-ban a
szobeli teljesitmények alapjan torténik. Szak-
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terililetenként az els6 harom helyezett elisme-
ré oklevelet és jutalmat kap.

Eredményhirdetés:
2009. majus 14. 10.30 o6ra

A versenyek befejezéseként az els6 harom he-
lyezést elért versenyzék a SZILY TISZK-ben tar-
tando linnepélyes eredményhirdetésen vehetik
at az elismerd okleveleket és jutalmakat.
SZILY TISZK: Szily Kalman Kéttannyelvi Misza-
ki Kézépiskola, Szakiskola és Kollégium (1097
Budapest, Timot u.3.)

A VERSENY FELHIVASA ES A TAJEKOZTA-
TO RESZLETEI OLVASHATOK:

a www.fppti.hu/szakképzés/verseny meniipont
alatt.

f% A Meres-értekelesi
$\/ & osztaly hirel

MUHELYFOGLALKOZAS MEGVALTOZOTT IDOPONTBAN

Téma: A 2008/2009. tanév févarosi IDEGEN
NYELV (angol, német) 9. évfolyamos bemeneti
és 10. évfolyamos koveté mérés eredményei
El6ado: Torok Jozsef

Id6pont: 2009. oktober 20. 14,30-16,00
Helyszin: MFPI 1088 Budapest, Vas u. 8-10.
Fsz. 6. terem

Szeretettel varjuk a témaban érintett pedago-
gusokat, az intézményi mérésvezetoket, vala-
mint minden érdeklédé kollégat!

A 2009/2010. tanév févarosi 9. évfolyamos
konyvtarhasznalati ismeretek bemeneti mé-
rés idépontja 2009. oktober 12-16.

A méréeszkozok atvételi idépontja: 2009. ok-
tober 9. 8.00-12.00
MFPI Mérés-értékelési osztaly

A mérésekkel kapcsolatos aktualis hataridék
nyomon kovethetdk a http://www.budapestedu.
hu/meres-ertekeles/hirek oldalon.

Kérdések a http://www.fppti.hu/meres-
ertekeles/gyik oldalon tehetdk fel, ahol a vala-
szok is olvashatok.
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Foldrajztanarok figyelmébe ajanljuk!

Az IKT hasznalata megvaltoztatta a foldrajz
oktatasanak modszertanat, eszkoztarat, hozza-
jarult a tartalom korszer(sitéséhez. Egyre na-
gyobb a szerepe az interaktiv ismeretszerzés-
nek, ami (j tanitasi-tanulasi technikak alkal-
mazasanak lehetéségét kinalja foldrajzoran
tanarnak, tanulonak egyarant. Ezeknek a lehe-
toségeknek a hatékony felhasznalasahoz nydjt
segitséget programunk.

Az el6ado attekintést ad az elektronikusan el-
érhetd, oktatasi célokat szolgalé dokumentum-
tipusokrol, arrol, hogy mit, milyen célbol és
hogyan alkalmazzon a foldrajztanar, mi lehet a

kivdlasztds szempontja, hogyan érvényesiilhet
akar tobb oktatdsi-nevelési cél is egyidejlileg,
az OSZK weblapjan hogyan célszerti keresni té-
makorok, leléhelyek és kulcsszavak szerint is.

Szeretettel varjuk a foldrajz szakos kollégakat a
tanév masodik mUhelyfoglalkozasara, melynek
Témaja: Elektronikus forrasok az interneten
El6ad6: Bankeszi Katalin

cimzetes igazgatd, OSZK

Helyszin: Fazekas Mihaly Gimnazium,

Ill. emelet 305. terem

Idépont: 2009. 10.05. hétfé, 15.00 dra

Némettanarok figyelmébe!

Az év els6 miihelyfoglalkozasa

Id6épont: 2009. oktober 7. szerda 15,00-16,30
Téma: A 2009/2010. tanév programjanak is-
mertetése: szaktanacsadas, versenyek, kiran-
dulas és nyelvi tabor Ausztriaban 2010 nyaran
El6ado: Kormos Laszlo, az MFPI német nyel-
vi szakértéje

Helyszin: MFPI (1088 Budapest Vas u. 10.)

Minden érdekl6do kollégat szeretettel varunk!
Kérem egyben a kedves kollégakat, hogy az
MFPI honlapjan talalhat6é német nyelvi
szakterileten meghirdetett versenyeket te-
kintsék at, hogy az ezekkel kapcsolatban fel-
meriil6 kérdéseket a mihelyfoglalkozason
megbeszélhessiik!

Informatikatanarok figyelmebe!

Oktoberi és novemberi programjaink kozul az
alabbiakra hivjuk fel figyelmuket:

Téma: Bevezetés a webfejlesztésbe
(XHTML, CSS)

El6ado6: Abonyi-Toth Andor

Idépont: 2009. oktober 15-én, csiitortokon
15.00-17.00

Helyszin: MFPI (Budapest Vas u. 10.)

Téma: Egy webes szerkesztéségi rendszer
hasznalata a gyakorlatban (DOKK CMS)
El6ado: Végh Andras

Idépont: 2009. november 12-én, csiitortokon
15.00-17.00

Helyszin: MFPI (Budapest Vas u. 10.)

Minden érdeklddd kollégat szeretettel varunk!
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Az Agressziokezelési Csoport munkatarsai

a segédanyagok feldolgozasat segitd

muhelymunkara varjak a pedagogusokat!

Az agressziokezelési program keretében mod-
szertani fejleszt6 csomagot kaptak kézhez a
févarosi fenntartast kozépiskolak és kollégiu-
mok. A segédanyagok az osztalyfénoki munka
tamogatasat célozzak.

A program ideje: 2009. oktober 12. illetve
november 11. 14 6ra

Helye: MFPI, 1088 Bp., Vas u. 8-10.

A program keretén beliil lehetéség nyilik arra,
hogy a felmeriilé kérdéseket a résztvevok meg-

vitassak, eddigi tapasztalataikat kicseréljék,
Otleteiket megosszak egymassal.

A fejlesztécsomag anyagai természetesen a
foglalkozasoktol fuiggetleniil is hasznalhatoak.
A miihelyfoglalkozasokra a jelentkezéseket a
makai.adrienn@fppti.hu e-mail cimre varjuk.

Tovabbi informaciok a Févarosi Oktatas Portal
agressziokezelés rovataban olvashatok.

Gyermek- és ifjusagvédelmi felelds kollégak figyelmébe!

Muhelyfoglalkozas

Téma: Erzelmi zavarok, ,stresszorok” kihatasa
a segité munkara

Id6pont: 2009. oktober 14. szerda 14.30 6ra
El6ado: Horvath Gabor addiktologus konzul-
tans, lelkész

Helyszin: MFPI
1088 Bp., Vas u. 8-10. fszt. 6-o0s terme

Minden érdekl6do kollégat szeretettel varunk!

Oktato Varosok Iroda hirel

Talalkozonk alapvetd, nem titkolt célja most

is a meghivottak toborzasa az Oktatd Varos-
ok Nemzetkozi Szovetsége (IAEC) tagsagaba.

A tervezett munkamegbeszélés az IAEC hirei-
nek kozreadasa mellett tobb projektjavaslatot
is megyvitat. A projektjavaslatok 6nkormanyzati
szint( - pl. kulturalis, szocialis, oktatasi, sport
- problémak megoldasat fogalmazzak meg. A
tagsag dont néhany projekt megvalositasarol,
melyek részletes kidolgozasat javasolja.

A tervezett meghivottak kozott szerepel Osijek
(Eszék, HR - IAEC tagvaros); Wien (A); Ljublja-
na (SLO); Zagreb (HR); Maribor (SLO); Subotica

(Szabadka, Szerbia/Vojvodina); Kaposvar, Szek-

szard, Szombathely, Zalaegerszeg, Nagykani-
zsa, Siofok.

Egy kelet-magyarorszagi székhely talalkozo is
szerepel terveink kozott, melyre szintén 12 va-
ros jelenlétére szamitunk, a hataron tali (tag)
varosokkal egyiitt.

Keramia hobbyszakkor

tanulok (8 -18 év) és felndttek szamara, érdekl6d6 pedagogus kollégaknak

Helyszin: Vorosmarty Gimnazium

1085 Budapest, Horanszky u. 11.
Idépont: keddenként 15:15 - 18:15-0raig
Szakkori dij: 3300.-Ft /hd vagy

1000.- Ft/alkalom

A részletekrdl, kedvezményekrol érdeklédni és
jelentkezni lehet: (30) 982-75-64, illetve bar-
mely szakkori idépontban a helyszinen.

Els6 szakkor: 2009. szeptember 29.
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Palyazati projekt megvalositasa

Az MFPI szakért6i csoportja sikeresen palyazott
az Egész életen at tarto tanulas program Leo-
nardo da Vinci szakértéi mobilitas alprogram
felhivasara beadott ,,Palyara allitas gyakorla-
ta - valtozasmenedzsment az iskolaban - in-
tegralt szakképzés” cimi projektjével.

A projekt végrehajtasaban a Pannon Egyetem
Tanarképz6 Kozpontjaval kotott egyiittmiiko-
déssel, skociai tanulmanyut keretében négy
kollégank vesz részt.

Munkaprogramjukban a Scottish Qualification
Authority, a Cardonald College, a Telford Coll-
ege, George Watson’s College, Adam Smith
College, Dundee College és Aberdeen College
meglatogatasa szerepel oktober elsé hetében
szakmai tapasztalatcsere céljabol.

Tapasztalataikrol Hirleveliinkben, a honlapun-
kon és a Budapesti Nevel6ben is beszamolnak
majd.

Eurépa: nyitott lehet6ség minden iskolanak

MEGHIVO

Bévitené intézménye nemzetkdzi kapcsolatait?
Fejlesztené szakmai tudasat, megosztana tapasz-
talatait kulféldi kollégaival?

Szeretné, ha tanitvanyai részt vennének nemzet-
kozi egytittmukodésekben?

Ha a valasza a fenti kérdésekre IGEN, csak még
nem tudja, hogyan kezdjen hozza, SEGITUNK!
Regionalis palyazati informacios napok nemzet-
kozi iskolai egylittmikodésekrdl, mobilitasrol.

Leonardo da Vinci - Comenius

Idépont: 2009. november 5. - Budapest

- Leonardo

Helyszin: Tempus Kézalapitvany,

1093 Budapest, Lonyay u. 31., Briisszel terem

Idépont: 2009. november 2. - Budapest

- Comenius

Helyszin: Tempus Kozalapitvany,

1093 Budapest, Lonyay u. 31., Briisszel terem

Az eseményre varjuk minden kozoktatasi intéz-
mény és szakképzéssel foglalkozo intézmény
képviseldit, iskolavezetdket, tanarokat, érdek-
6doket.

TERVEZETT PROGRAM

13:00-14:45: Szakképz6 intézmények kép-

viselGinek

Szakképz6 intézmények, szakképzésbe bekap-

csolodo egyesiiletek, szovetségek, vallalkoza-

sok, munkaadoi, munkavallaloi szervezetek,

kamarak, palyatanacsadassal foglalkozo szer-

vezetek, stb. képviseldinek

e A Leonardo programrol - szakmai gyakorlatok
és oktatoi tanulmanyutak, nemzetkozi part-
nerségek

o Projektbemutato: tippek egy sikeres Leonar-
do projekt koordinatoratol

15:00-17:00: Kozoktatasi intézmények kép-

viselGinek

Ovodak, alap- és kozépfoku oktatasi intézmé-

nyek, kollégiumok képviselGinek

o A Comenius programrol - iskolai egytittm(iko-
dések, tanari tanulmanyutak

¢ Projektbemutato: tippek egy sikeres
Comenius projekt koordinatoratol

A rendezvényen valo részvétel ingyenes, de

elbzetes regisztracio sziikséges. A jelentkezé-

seket a beérkezés sorrendjében tudjuk figye-

lembe venni. Jelentkezés a Tempus Kozalapit-

vany honlapjan: www.tka.hu - Rendezvények

menupont alatt.
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Vilagjaro Vilaglato Pedagogus Klub

@

» Kulturalis varoslatogatasok, korutak
» Sziinidéhoz igazodoé indulasok ng
» Pedagogus kedvezmény

» Magyar nyelvi idegenvezeteés i -[—h[wg

A Pedagogusoknak szol6 Vilagjaro Vilaglato Utazasi Klub programjat
VASS MAGDI pedagogus- idegenvezetd ajanlasaval allitottuk ossze.

A TENSI Utazasi Iroda az elsé magankézben levé utazasi irodaként 1983 6ta
miikodik, egyediilalloan komplex szolgaltatascsomagjai, az idegenforgalom
Osszes szegmensében széles valasztékot nyljt egyéni és csoportos utasai,
valamint vallalati Ugyfelei szamara.

Programajanlataink Onoknek
az 0szi szlinetre

-; ﬁ;oé' ’kﬁbjﬁszo Lhﬁyg‘

1. nap Pozsony, Brno « 2. nap Praga « 3. nap délutan hazautazas

Ar: 38 000 Ft/f6 - pedagégus kedvezménnyel
Egyagyas felar: 8 900 Ft/f6

Hirek réviden
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i
2009. oktébel;;' vember 01.
Madrid - kulturalis varosla

(4 nap/3

1. nap: érkezés Madridba kora délutan, fél napos buszos varosnézés Madridban « 2. nap: egész
napos fakultativ kirandulas Toledéba « 3. nap: fél napos fakultativ, Prado latogatasa
4. nap: kora délutan hazautazas Budapestre

Ar: 109 900 Ft/f6 (pedagogus kedvezménnyel) + repiilétéri illeték (26 500 Ft/f)
Egyagyas felar: 15 000 Ft/f6

El6késziiletben - informaciok hamarosan a Hirlevél kovetkez6 szamaiban lesznek.
Téli sziinetre: SitUra Olaszorszagban vagy Ausztriaban
Tavaszi sziinetre: Athén varoslatogatas repiilével - 4 nap/3 éj
Tavaszi sziinetre: Buszos erdélyi korat
(Kolozsvar, Csikszereda, Gyilkos-to, Békasi-szoros, Parajd, Szovata, Medve-td) - 5 nap/4éj
Nyari sziinetre: Korat Andaliziaban (Malaga, Marbella, Ronda, Gibraltar, Cadiz,
Jerez de la Frontera, Sevilla, Cordoba, Granada, 8 nap/7 éj
Nyari sziinetre: Folyami hajout Velence - Padova - Ferrare - szigetek - Velence Gtvonalon,
Velencéig busszal 7 nap/6 éj

Tantestiiletek figyelmébe!
Egyedi kérésre a vilag barmely pontjara készitiink személyre szabott, tematikus utazasi
ajanlatokat. (replil6jegy, szallas, autobérlés, biztositas, csoportos programok, hajoutak,
sportprogramok, belépdk)

Informacio és jelentkezés: Vass Magdi, Tensi Kft. utazasi tanacsadonal
Telefon: 061 27 73 257, 0630 265 2995, E-mail: vass.magdi@t-online.hu

A Tensi Utazasi Iroda Féirodaja Budan, a Margit hid budai hidféjéhez kozel, a Komjadi Uszoda
mellett, a Komjadi B. u. 1. szam alatt talalhatd. Honlapcimiink: www.tensi.hu
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FOpolgarmesteri Hivatal
Oktatasi Ugyosztalya

(1051 Varoshaz u. 9-11., Il. emeleti folyoso)

Ifjusagi Integracios Szolgaltato Iroda

Az Ifjusagi Integracios Szolgaltatd Iroda oktobertol
kulonféle programokkal all az osztalyfénokaok,
pedagogusok, és didkok rendelkezésére.

Szeptember elejétdl a Barczi Gusz-
tav Ovoda, Altalanos Iskola és
Készségfejleszt6 Specialis Szakis-
kola tanuldinak munkaibdl lathat-

te meg a nagykozonség.
A rendkiviil gazdag kiallitas a
diakokat felkészité gyogypeda-

Ehhez kapcsoldddan megnyilik délutani
klubhelysegiink is, ahol csocso asztallal, és
ingyenes internet hozzaféréssel varjuk az
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nak valogatast a latogatok.

A képz6- és iparmiivészeti alko-
tasokat, festményeket, grafika-
kat, keramiakat, textileket azok
a kozépsulyos értelmi fogyaté-
kos diakok készitették, akik-
nek munkait az el6z6 tanév vé-
gén a Ludwig Mizeum kiallito-
termeiben, valamint 1ntézet'Link

gogusok, miivésztanarok az is-
kolavezetés odaadd szakmai
munkajat dicséri.

A kiallitas november kozepé-
ig lathato az Ugyosztaly Galé-
riaban.

Varga Ferenc
mivészetek szakterilet peda-
gogiai szakértéje

EgyTer Galeria
MFPI Pedagogia Konyvtar és Informacios Kdzpont (1053 Bp., Egyetem tér 5.)
»Csak a taj és én” - fotokiallitas

Kiallitasok az MFPI szervezésében

Weszely Galeria (oss sudapest, vas u. s-10)
Epitész fényképezégéppel - fotokiallitas

2009. szeptember 18-an nyilt meg - az EgyTér Ga- | A kiallitast Haid Attila Pécsi Jozsef Osztondijas
lériaban - Szab6 Norbert, a Barczi Gusztav Gyakor- | fotomivész nyitotta meg, akinek batoritasara
16 Altalanos Iskola tanaranak fotokiallitasa. kezdett tudatosan fényképezni.

Anna Zavileiskaia épitészmérnok fotokiallita-

sat Halasz Andras festomuvész nyitotta meg
szeptember23-an.

A kiallitason Anna Zavileiskaia szines és fekete
fehér digitalis fotoi lathatok, melyek a XX.
szazadel6 konstruktivista hagyomanyait idézik
a jelenkor digitalis technikajanak felhaszna-
lasaval.

A képek pontos, attekinthetd, tiszta szerkeze-
te a szindinamika tudatos alkalmazasa jellem-
zi a mlveket. A professzionalis technikai kivi-
tel élvezdin kiviil, a kiallitast azoknak is ajanl-
juk, akik a targyak mogé szeretnének latni,
mélyebb tartalmat felfedezni a latvany kinalta
esztétikumnal.

A fényképek a mindennapi élet hasznalati
targyait helyezik Uj kontextusba. A kérnyeze-

tiinkben évo eszkozok részleteinek szigord,
ugyanakkor gazdag kompozicioba foglalasaval,
a fény-arnyék hatasok tudatos alkalmazasaval
a targyak atlényegiilnek, eredeti funkciojukat
elveszitve vizualis-esztétikai élményt adva
képelemekkeé valnak, melyek a harmoniara
torekvé embert, a mivészt allitjak elénk.

A fotok masik csoportjaba tartoznak, az
avantgarde altal szivesen alkalmazott sztaffazs
elemként felhasznalt, papirfigurak altal meg-
jelenitett sorstoredékek. Ezekben a babokban
hol a sziszifuszi kiizdelmét mindennap megvivo
embert, hol az elvagyddd, holdkoros figura ké-
pében az almodozo6, megujulni képes miivészt
tarjak elénk e dramatikus sorozat elemei.

A kiallitas november 20-ig tekinthet6 meg

a Weszely Galériaban.

A tomegcikkeé valt digitalis képek vilagaban, Sza-
bo Norbert szamara a fotozas mivészetét a le-
tisztult formak és a tudatos komponalas jelenti,
melyben akar a szinek is elhagyhatok. A hagyo-
manyos fekete-fehér technika hasznalataval ko-
zelit a termeészet finom részleteihez.

A tajképeit bemutatod fotografust a nagy ame-
rikai tajképfotosok, mint O’Sullivan, Jackson,
Weston, Adams - képei inspiraltak. Magyar pél-
daképei Balogh Rudolf és Divald Karoly. ,,Soka-
ig komponalok egy-egy képet, fontos a gondos
kompozicio a ritmusok, hangsulyok. Szeretem,
ha egy kép részletgazdag és ezt kozép- és nagy
formatumu filmekkel tudom visszaadni.” - vall-
ja. Ennek eredményeképpen letisztult, Gnma-
gaért beszél alkotasokat lathatunk, amelyek
onmaguk egyszerlségével hatnak, tiszta nyu-
galmat hozva zaklatott napjainkba.

A képek 2009. november 10-ig tekintheték
meg, hétf6tol péntekig 12-17 o6ra kozott.




N/

2009 oktober

Felkésziilés a munkaer6-piacra

Egy kompetenciafejleszto
tabor tapasztalatai

A Gundel TISZK esélyegyenléségi munkacsoport-
jaaz ot tarsiskolaba jaro, vendéglatdipari szak-
makat tanulo szakiskolasok szamara munkaero-
piacra felkészitd, munkavallaloi kompetenciakat
fejleszto tabort szervezett augusztus végen, szep-
tember elején tobb turnusban.

A tabor pedagogiai és szakmai célja a tanu-
lashoz, onfejlesztéshez vald pozitiv motivacio
erdsitése volt, a személyiségfejlesztésen ke-
resztiil megvalosuld szakmai onérvényesités és
az épit6 kozosségi élmények atélése.

A tabor szervezéje és trénere Pallag Ilona
pszichopedagogus-fejlesztépedagogus, vala-
mint didksegit6i mesélnek a taborrol, élmé-
nyeikrél, tapasztalataikrol.

Pallag Ilona: A fovenyesi taborba torténd je-
lentkezésnél els6bbséget élveztek a halmozot-
tan hatranyos helyzet(, sajatos nevelési igényl
és szocialisan nehéz helyzetben él6 tanulok.

A tabor lényege, hogy olyan sajatélményd tré-

ningeket alkalmaz, melyek érdekessé, valtoza-
tossa és gyakorlatiassa teszi azokat a témakat,
amelyekben fejleszteni szeretnénk a gyerekek
kompetenciait kiilonféle teriileteken. A kozép-
pontban olyan teriiletek alltak, mint a kommu-
nikacios készségek, anyanyelvi és idegen nyelvi
kompetenciak, onérvényesitési képesség, mun-
kavallaloi ismeretek, onértékelési képességek,
szakmai és munkavégzési kompetenciak, vala-
mint tanulas-modszertani stratégiak az élet-
hosszig torténé tanulas megvaldsitasahoz.

A program ideje alatt a diakok megismerhették
a magyar mellett, angol és német nyelven is a
munkaszerzédés tartalmi elemeit, szempontja-
it. Gyakorolhattak az allaskeresést és az allas-
hirdetésre torténo jelentkezés lépéseit szintén
mindkét nyelven.

A tanarok mellett olyan onkéntes didksegit6k
dolgoztak, akik szintén az Gundel TISZK iskola-
ibdl jelentkeztek.

A taborvezeté helyettes Szabd Gergely Balazs
volt, egy hallassériilt fiu, aki a Gundel Karoly

szakkozépiskola didkonkormanyzat elnoke évek

oOta és a legaktivabb kortarssegiték egyike.
Jovére fog érettségizni és a jogi egyetemre
készlil, iskolajogaszi palyara.

Szabo Gergely Balazs - Gundel Karoly
Vendéglatoipari és Idegenforgalmi Szakképz6
Iskola: A nyelvi blokk arra vilagitott ra, hogy
kisebb csoportokban és mas modszerekkel
tanitva a diakok sokkal szivesebben mennek
az orakra. A diakok sok esetben nem szeretnek
tanulni, de ha kiilfoldon kapnak allast, akkor
tapasztaljak meg a nyelvtanulas hasznossagat
és azt, hogy jogi felvilagositas és nyelvi képzés
nélkiil nehéz j6 munkat talalni.

Nagyon sok munkat kell fektetni abba, hogy a
hatranyos helyzet( diakok is el tudjanak he-
lyezkedni a munkaerdépiacon, és megtalaljak a
helyiiket az életben.

A GUNDEL TISZK célja, hogy az 6t iskolat meg-
ismertesse egymassal, egységesitse, ennek
egyik eszkoze ez a tabor, amely szorosabb-

ra flizte az tagiskolak kapcsolatat és ezaltal
gordiilékenyebben tudnak egylittmdikodni. A
jO szokasokat at kell venni egymastdl, a rossz
szokasokat el kell hagyni.

A munkaer6-piaci felkészité taborban a nem
szakmai jellegl szabadidés programokat, a
tabori élet szabalyainak betartatasat és a cso-
portok iranyitasat, ellendrzését a didksegitok
végezték.

Laszl6 Sandor - Dobos C. Jozsef
Vendéglatdipari Szakképzé Iskola diaksegitéje:
A mi feladatunk volt a diakokra figyelni, hogy
idében legyenek a megfeleld helyen, segiteni
Oket a bevasarlasnal, lekisérni a csapatokat a
kisér6tanarokkal a balatoni fiirdésre.
Erdekesek voltak az 6rak, korbeiiltiink, hogy
mindenki lasson mindenkit, vicces feladatokat
kaptunk a trénereinktél. Jol Gsszekovacsolo-
dott a csapat, senki sem nézte, milyen isko-

labol jott a csoporttarsa. A szakmai tréningen
megtanultuk, hogy mit kell elolvasni a mun-
kaszerzédésben, megismerkedtiink a munka-
er6-piac szerepléivel. Nagyon hasznos ismeret
szamunkra, hogy mindezeket az ismereteket
idegen nyelven is elsajatithattuk.

A tanulok a tréningek mellett tartalmas szak-
mai jellegl szabadidds programokban is részt
vehettek, pl. sport-vetélked6k, szamhaboru,

kulturalis és pl. szakmai kviz.

Végiil egy balatoni hajokirandulassal zarult a
tabor, amely szintén maradand6 élményt je-

lentett a fiatalok életében.

Ivan Eva
kommunikaciés munkatars
Gundel Karoly TISZK
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Muhelybeszelgetes
konyvtarostanaroknak!

Az Elvarasok éve soran - igéretlinkh6z hiven - min-
den honapban hozzateszlnk az iskolai konyvtarak-
kal kapcsolatos elvarasi szintekhez. Els6 alkalommal
az agazati iranyitas (OKM) részérdl végzett értékelés,
a szakfelligyelet lesz a témank.

Bene Judit, konyvtarostanar a KAROLYl MIHALY
FOVAROSI GYAKORLO KETTANNYELVU KOZGAZ-
DASAGI SZAKKOZEPISKOLA ES GAZDASAGI TISZK
(1139 Budapest, Vaci Gt 89.) konyvtaraban var
minket.

Megismerkedniink egy Gsszetett feladatokat ella-
to oktatasi intézmény konyvtaranak mindennap-
jaival, s a szakfelligyeleti vizsgalat mikéntjével.

Az 1997. évi Un. Konyvtari torvény értelmében a
konyvtari szakfelligyelet a nem nyilvanos konyv-
tarakra is vonatkozik. Ezért az OKM minden esz-
tenddben, iskolai konyvtarakban is végez vizsga-
latot. Az elmUlt esztend6kben elészor az dssze-

vonasban érintett intézményekben, a 2008-2009.

tanévben pedig a gyakorlo iskolakban jart a szak-

felligyeleti vizsgalat. A kérdGives, valamint a

szakfeliigyelGi jelentés irasos anyaga alapjan osz-

szeallitott éves beszamolo olvashato a www.
opkm.hu oldalon.

A miihelybeszélgetés 2009. oktober 14-én 14 o6ra-

kor kezdddik. Mindenkit szeretettel varunk!

Ez is, az 1S - ,5z0szmOtol0” klub!

A sz6szmotolés nem tudomanyos kifejezés, meg-
is fontos része a konyvtarostanari tevékenységnek.
Olyan manualis munkakrol van szo, amelyeknek
egy része a konyvtari allomany gondozasat segiti,
mas részlk pedig a mindennapos tanoran Kivtili te-
veékenyseg részét képezheti.

Az els6 alkalommal a mar megszeretett, ismert
Cholnoky Zsofia, kdnyvkoté mester lesz vendé-

giink, aki mar annyi hasznos tanacsot, s6t mes-
terfogast tanitott nekiink a konyvekkel kapcsola-
tos apro javitasok terén.

A klub 2009. oktober 7-én, szerdan 14 oratol
varja az érdeklédoket.

Részvételi dij: 2000 Ft

Aklub ismét a MFPI kavézojaban lesz (1088 Bp.
Vas u. 8-10.)

[skolai konyvtarak honapja

A ,konyvtarral - képben vagy”! Olvashatjuk az IASL
(Iskolai Konyvtarak Nemzetkozi Szervezete) idei fel-
hivasaban. S ez a szlogen inditott minket arra, hogy
a Honap tiszteletére, utjara inditsuk egész eves, a
kovetkezd év novemberéig tarto jatékunkat!

A konyvtarral képben vagy - de vajon milyenek
a konyvtarak, mivel varnak minket, mit6l és ho-
gyan lesziink ,,képben” - ha belépiink egy-egy is-
kolai, szak-, vagy kozmlvel6dési konyvtarba?

Erre is valaszt kapnak azok a csapatok, akik
kerékparos KONYVTARUT jatékunkba bekapcso-
lodnak.

Jelentkezni a www.fppti.hu/muveltsegiteruletek/

informatika/konyvtarhasznalat/hirek rovatban ta-

lalhato jelentkezési lappal lehet minden szakko-
zépiskolasnak és szakiskolasnak.
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Kézfogas kor

E honap masodik pentekén is varjuk mindazokat,
akiknek konyvtarszakmai, konyvtarpedagogiai kér-
désuk van.

A talalkozasra eldre is varunk jogi kérdéseket,
amelyekre a MFPI jogasza valaszol.

Oktdberi ajanlott téma: konyvtarhasznalati
itemterv, a konyvtarhasznalati bemeneti mérés
megszervezése.

A Miihelynek e honapban is a MFPI Pedagogi-

ai szakkonyvtara ad otthont 2009. oktober 9-én
13 oratol.

Szoftver-ugyelet
konyvtarostanaroknak!

Minden honap harmadik pénteki napjan 13 o6ra-
tol szoftver talalkozot tartunk a MFPI konyvtaraban
konyvtarostanaroknak.

A délutan keretében alkalom nyilik arra, hogy

egy-egy gyakorlati kérdést megbeszéljenek a fel-

hasznalo konyvtarak munkatarsai.

A szoftver-ligyelet a hét minden munkanapjan
varja az érdekl6do6 konyvtarostanarok hivasat (06
1338 21 56/130), irasbeli kérdéseit
(muranyi.adrienn@fppti.hu).

A szoftver fliggetlen tanacsadast vezeti Muranyi
Adrienn, konyvtaros.

Versenyhirek

A Bod Péter Orszagos Konyvtarhasznalati ver-
seny eldzetes felhivasa olvashato a www.opkm.
hu Iskolai konyvtariigy/Bod Péter
Orszagos Konyvtarhasznalati ver-
seny oldalon.

Ebben az esztendében a 7-8. évfo-
lyam févarosi fordulojat a Fazekas
Mihaly Févarosi Gyakorlé Altalanos
Iskola és Gimnazium bonyolitja le.
Részletek a www.fazekas.hu
oldalon.

A 9-10.évfolyam versenyzéinek ne-
vezését december 12-ig varjuk a
bondzser.zita@fppti.hu cimre. A jelentkezési lap
letolthet6 a www.fppti.hu oldalrol.

Konyvtar-informatikai alkalmazéi verseny a f6-
varosi diakok szamara

A konyvtarhasznalat soran alkalma-
zott konyvtari ismeretek felhaszna-
lasaval egy projekt megvalosul!
Varjuk a 10-11.évfolyamos diakok
jelentkezését!

Részletek a www.fppti.hu/versenyek
oldalon!
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Konyvtarak a Trefort kertben

2009. szeptember 15-én az ELTE Konyvtartudoma-
nyi Tanszéke és Hallgatoi Gnkormanyzata Konyv-
tari napot rendezett az egyetem Muzeum Koruti
campusan.

A minden bizonnyal hagyomanyteremt6 rendez-
vényen 16 konyvtar mutatkozott be. Az egyetemi
kozponti és kari konyvtarak, az OIK, az Orszag-
gylilési Konyvtar, a FSZEK, az OPKM mellett az
MFPI Pedagogia Konyvtar és Informacios Kézpont
is jelen volt. A konyvtari napon a hallgatok egy-
részrél megismerhették a konyvtarak allomanyat,
gylijtékorét, szolgaltatasait, gyljtékorét. Masrés-
rél ott helyben a latogatok be is iratkozhattak a
konyvtarakba.

A rendezvényt 10 6rakor az esemény févédnoke,
Prof. Dr. Sebestyén Gyorgy, a Konyvtartudoma-
nyi Tanszék vezetGje és az Informatikai- és Konyv-
tartudomanyi Intézet igazgatoja nyitotta meg, aki
az informacio fontossagarol beszélt. A délelétti
kerekasztal beszélgetésen a konyvtari szolgaltata-
sokrol, a konyvtarak jelenérdl, jovéjérdl, helyérdl
a felsGoktatasban tajékozodhattak a hallgatok.

A délutan a Konyvtartudomanyi Tanszéken inkabb
a szakmanak és a konyvtar szakos hallgatoknak
szolt. A konyvtaros képzés egyik sarkalatos pont-
ja volt a téma: a konyvtari gyakorlat. A beszél-
getésen mind a gyakorlo helyek, mind a hallga-
tok szempontjai elhangzottak. A gyakorlatveze-
ték arra biztattak minden hallgatot, hogy érde-
mes minél tobb helyet felkeresni a gyakorlatok
soran, hiszen a tobb szakmai tapasztalat segit el-
donteni, ki milyen iranyban képezze magat to-
vabb. A gyakorl6 helyek pedig értékelik azokat az
(j ismereteket, amelyeket a hallgatok visznek a
gyakorlati munkaba.

Mérei Ferenc FGvarosi Pedagogiai és Palyavalasz-
tasi Tanacsado Intézet Szakkonyvtara is kitarta
kapuit a jov6 konyvtarosai el6tt: varja a konyv-
tar-informatika szakos hallgatokat!

Bacso Ildikod
a MFPI Pedagobgiai Informacios Kozpont vezetéje

Tankonyvbemutato-hely

Az MFPI Pedagogiai Konyvtar és Informacios Kozpont
tankonyvbemutato-helyként is szolgalja a kozokta-
tast. Alapfeladatunk a tankonyvjegyzéken szereplo
dokumentumok, valamint a tanulast tamogato, se-
gito digitalis anyagok gyUjtése és modszertani se-
gédletek bemutatasa a pedagogusoknak.
Tankonyvallomanyunkban megtalalhatok a
2009/2010-es OM tankonyvjegyzéken szereplé al-
talanos- és kozépiskolai tankdnyvek példanyai.
Kiadokkal egyiittm(ikodve a tankonyvijdonsagok-
bol mddszertani el6adasokkal kiegészitve rend-
szeresen tartunk bemutatokat a szaktanaroknak.

A Tankdnyvtar minden nap 12-17 ora kozott var-
ja a pedagogusokat a 1053 Budapest, Egyetem
tér 5. alatt.

A Tankonyvjegyzék megtalalhato: http://www.
fppti.hu/konyvtar/katalogusok/tankonyvtar

Ajanlo bibliografiat allitottunk dssze a hazi és
ajanlott olvasmanyok a Tankonyvtarunkban
megtalalhaté magyar irodalom tankonyvek
alapjan.

A bibliografia elérheté a www.fppti.hu/konyvtar/
ajanlo oldalon.

A filmek kolcsonozhet6ek a MFPI Pedagogiai
Konyvtar és Informaciés Kozpont Médiatarabol!

Hamarosan elkésziil médszertani irodalomjegy-
zékiink a kotelez6 olvasmanyok feldolgozasahoz.

Emléknap
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Mérei Emléknap

November 18-an a Pedagogiai Na-
pok keretében Mérei Emléknapot
szervez az Agressziokezelési Mun-
kacsoport.

Az alkalomra készulve irasunkban
Mérei palyajara és tanitvanyaira
emlékezuink. A konferencia részletes
programjat kovetkez6 szamunkban
olvashatjak.

»AZ életrajzom nagyon fontos
dolog, mert az én életemnek
harom lényeges része van: ha-
rom lanyom, ezek nagyon nagy
értékek, tizenot tanitvanyom.
Oriasi értékek. A harmadik legnagyobb érték az
onéletrajzom.” - Szilagyi Janos interjuja Mérei
Ferenccel, 1972.

Mérei Ferenc 1909-ben Mérei Géza és Klein
Valéria gyermekeként sziiletett. A sziil6k fényké-
pészként dolgoztak. Edesapjat 6tévesen vesztett
el, édesanyja ezutan még kétszer férjhez ment,
igy végiil harom hazassagbol Gsszesen ot testvére
sziiletett. Anyjaval valo ambivalens viszonyaban
a féltékenység volt a legmeghatarozobb. Indula-
tait az elutasitott gyermek sértettsége szitotta,
aki nem tudta elviselni, hogy batyja, Endre el-
s6bbséget élvez anyjuknal. Apjuk halala utan 6t
fektette maga mellé, amit Mérei sosem bocsatott
meg neki. Edesanyjatol 6rokolte az élet Gromeire
és szépségeire valo nyitottsagot. Ezért mindig is
halat érzett iranta.

1928 és 1934 kozott Parizsban élt. A numerus
clausus miatt kénytelen volt kiilfoldon folytatni
tanulmanyait, a pécsi egyetemre nem vették fel.
A Sorbonne-on irodalmat, nyelvészetet, filozofiat
és szociologiat hallgatott, csak a negyedik évben
talalt ra a pszichologiara. Henri Wallon orajan a
lelki jelenségek tarsadalmi szempontbol kozelité
szemlélete ragadta meg. Palyavalasztasi tanacs-
ado foiskolai, valamint filozofia és szociologia
targyakbol bolcsészkari tanari oklevelet szerzett.

A, Torzs”, a miivészvilag és a n6k
a parizsi életben a tudomany mel-
lett kiemelked6 szerepet toltottek
be az életében. A Torzs magyar
értelmiségiekbdl, miivészekbol
formalddott kreativ kozdsség volt
elsésorban képzémlivész, filozofus
és pszichologus tagokkal. Koztik
talaljuk Balint Endrét, Vajda La-
jost, Vajda Jaliat, Binét Agnest

és Hamvas Bélat. Az 6tvenes-hat-
vanas években a budapesti Fény
presszoban gylilekeztek rendsze-
resen.

Parizsbol valé hazatérése utan 1935-ben a Ma-
gyar Kiralyi Gyermeklélektani Intézet ( a mai
Pszichologiai Intézet) gyakornoka lett. Szondi
Lipot szeminariumait latogatta, késobb a Gyogy-
pedagogiai Foiskola égisze alatt miikodé Szondi-
féle Kor- és Gyogytani Laboratorium munkatarsa.
A Szondi-tesztet elsGsorban palyavalasztasi
vonatkozasai kapcsan alkalmazta a gyakorlatban.
Kezdetben azonosult a sorspszichologiai szemlé-
lettel, de egy nagyszabasu vizsgalat eredményeit
kovetdéen, amely kiilonboz6 tarsadalmi rétegek
palyavalasztasi mintait kutatta kritikussa valt

az Osztondiagnosztikaval szemben és Ugy vélte,
a személyek mindenekel6tt értékorientacios,
szociogenetikus alapokon valasztanak. Els6 meg-
jelend konyve: A palyavalasztas lélektana 1940-
42 kozott szuletett.

1954-1948-ig a F6varosi Lélektani Intézet veze-
t6je, szombat délel6tt olvasoszeminariumot tart
pszichologushallgatoknak. Ezeket tobbek kdzott
Binét Agnes, Forster Vera, Hoffmann Gertr(d és
Nemes Livia latogatta.

Mérei talan legtobbet idézet mlve Az egyiittes
élmény 1947-ben jelent meg. A csoport iranyit-
hatdsaga, a vezet6-csoport viszonya érdekelte.
Kutatasainak legfontosabb pszicholdgiai elézmé-
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nye Kurt Lewin vizsgalata a harom vezet6i stilus-
rol és csoportlégkorrél. Mérei és munkatarsai al-
tal kidolgozott 6vodai kisérlet szerint a csoport
értékeit atveszi a vezetd és igy keriil Gjra vezet6
pozicioba. Ekkori munkatarsai: Gleimann Anna,
Binét Agnes, Forster Vera, Memes Livia. Mérei fo-
kozatosan kialakitotta az un. genetikus szocial-
pszicholdgia szemléletét, a fejlédésen alapuld
tarsadalomlélektan rendszerét.

Errél igy vall: ,,Az én f6 problémam az a probléma
volt, hogy az ember hogyan alakul hozza egy tar-
sadalomhoz, és 6 hogyan alakit egy tarsadalmat.
Mert aki a tarsadalmat szidja, nem szamit azzal,
hogy ezt 6 is csinalja, tettel, hallgatassal, de 6 is
csinalja. Hogyan csinal tehat engem az, amit én
tarsadalomnak nevezek és én hogyan csinalom
azt, amit mi tarsadalomnak neveziink. Tehat az
egyénnek és a tarsadalomnak a talalkozasi pontja,
mert sokaig azt hittem, hogy ez kiviil van, most
mar tudom, hogy kiviil van, énbennem talalkozik.
Nekem valahogy fel kell vennem magamba a tar-
sadalmat, és valahol beliil kell megkdtnom azt a
kompromisszumot vagy végigélni azt a konfliktust,
amiben én a tarsadalmival szembekeriilhetek.
Ennek a leglényegesebb részét latom a mikrokor-
nyezetben, egy kis kornyezetben.”

1947-1949-ig a Pedagdgiai Féiskola tanara majd a
Févarosi Pedagdgia Intézet pszichologiai labora-

Impresszum

Emléknap

toriumanak vezetéje lett. 1949-ben az Orszagos
Neveléstudomanyi Intézet igazgatojava nevezték
ki. Hozzalatott az egységes tanarképzési, oktata-
si rendszer kidolgozasahoz, a tankonyvek korsze-
rlsitéséhez.

Mérei szavaival: ,,Hogyan kell élni?(...) Szeretni
kell az életet és nem kell félni az élettdl. Ez az
élet élhetd, ez az élet szerethetd, ez az élet
igazi élet. Valahogy keresni kell benne a hiteles-
séget, amit borzaszto nehéz megtalalni. Renge-
teget téved benne az ember. (..) Az élet megta-
nulhatd, meg lehet tanulni az életet. Meg lehet
tanulni az életben valamilyen modon viselkedni,
elfogadni az embereket, megérteni 6ket.”

E. Tobias Sara - pszichologus

Folytatas a kdvetkezé szamban.

Forras:

Borgos Anna: ,,Egy mutatvany forgatokonyve”

- Motivumok Mérei Ferenc palyajabol és szemé-
lyiségébdl, nyilatkozatai és tanitvanyai tikrében,
2006.

Kettesben - Szilagyi Janos interjija Mérei Fe-
renccel, 1972
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