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A kozépiskola végén hozott pélyavdlasztidsi dontés optimdlis esetben egy sok szdlon futd,
hosszas érési-érlelési folyamat eredménye. E folyamat sordn a fiatal egyfeldl motivdlttd vélik
arra, hogy a kozeli jovoben azonosuljon valamilyen foglalkozasi szereppel, masfeldl, redlis
képet alkot a valasztas belsé €s kiilso feltételeirdl, egyszeribben fogalmazva: kell6 onismeret-
tel és pdlyaismerettel rendelkezik.

A palyavdlasztasi tandcsadds sordn gyakran tapasztaljuk, hogy a tandcskérd fiatal — ro-
viddel a dontés tdle fiiggetleniil meghatarozott ideje eldtt (pl. a felsGoktatasba vald februari
jelentkezéskor) — nagy lemaraddsokkal érkezik a tandcsadasi helyzetbe. Ezekben az esetekben
nagy az esély megalapozatlan, elhamarkodott valasztasokra és — késObb — palyakorrekcid
sziikségességére.

E lemaradas megeldzése érdekében dolgoztunk ki egy mindenki szdmadra ingyenesen el-
érhetd, az internet lehetdségeire épitd pdlyavdlasztdst segito programot, mely az elokészitett
dontés meghozataldnak legfontosabb szempontjaira hivja fel a figyelmet. Reményeink szerint,
ezaltal kiszélesithetjiik a tandcsaddssal elért fiatalok mezdnyét €s célzottabbd tehetjiik a pa-
lyavélasztdsi tanacsadast.

Internet a tajékoztatasban

Tapasztalataink szerint az internet tandcsaddasba val6 bevondsa koriiltekintést igényel, hi-
szen a ,,virtudlis vilag” inger-6z6ne nem minden esetben segiti a tdjékozodast és eredményezi
az ezzel jar6 biztonsagérzet novekedését. Ma a fiatalok tilnyomé tobbsége ugyan otthonosan
mozog az internet vildgaban, de viszonylag kevesen vannak azok, akik egyéni életvezetésiik
jobbd tételének érdekében képesek is azt hatékonyan haszndlni. Programunk egyik célkitlizése
az internet (mint informdcioforras) célirdnyos haszndlatdnak elosegitése, amely a késObbiek-
ben modellé valhat a hasonl6 helyzetek megolddsaban.

Célcsoportok

A programot elsdsorban gimndziumban vagy szakkozépiskoldaban tanulo, tizenhét évesnél
idosebb didkok szamdéra készitettiikk. Az életkor utal annak a fontossagéra, hogy a didk érezze
at a palyavalasztasi feladat megolddsanak fontossdgat: motivdlt legyen a program anyaganak
feldolgozasara €s gyakorlati feladatokkal val6é elmélyitésére. Masfeldl, 1ényeges, hogy a pa-
lyavélasztasi dontés ideje beldthato tdavolsdgban legyen szdmdra — emiatt is javasoljuk az
utolso6 elotti kozépiskolai tanévet a program elkezdésére.

A program elvégzéséhez dtlagos szovegértési és gondolkoddsi képességek elegendok.
Osszeallitasakor torekedtiink az atlagos befogaddsi kapacitdshoz illeszkedd, rovid és konnyen
érthetd, animacidval is segitett, kis részletekben ,,adagolt” megfogalmazasra.
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Pedagdgiai célkitlizések

Annak érdekében, hogy noveljiik az anyaggal valé mélyebb taldlkozds esélyét, a progra-
mot részekre bontottuk és bizonyos értelemben interaktivva alakitottuk. Ezdltal a fiatalok a
részvételt egy tobblépcsds, dltaluk szabdlyozott folyamatként élhetik meg. Igyekeztiink a
program célvezérelt jellegét hangsilyozni, amelybe egyéni tempdjuk iitemében és igényeik
mélységében (a projekt médszerhez hasonlé cselekvéssorozattal) vonédhatnak be. Igy a pa-
lyavalasztas elokészitéséhez kivanatos onirdnyitottsdggal és aktivitdssal tervezhetik kozépis-
kola utdni tovdbbtanuldsi dontésiiket.

A program — til a konkrét palyavalasztasi feladat megoldasdnak segitésén — dltaldnos
dontéshozatali modellt kivan nyujtani, ezaltal tag értelemben vett mentdlhigiénés és prevenci-
Os célokat is szolgal. Emellett komplex gondolkodasi 1épéseket facilitdl (1gymint szempontok
differencidldsa, analizis és szintetizalds, tobbszords oksag és kolcsonhatés felfedezése, abszt-
rakci6 és csoportositds), amelyek az 6ndllo életvezetés fontos segédeszkozei.

A program folyamata

A program iddétartama valtozo, a kelléen alapos feldolgozashoz 6-10 hét sziikséges. Ez-
alatt (vagy ezutdn) tobbféle lehetdség nyilik a tdmogatas kérésére: egyfel6l mod van interne-
ten vagy akér személyesen péalyavalasztdsi tandcsad6 szakemberekkel valé kommunikécidra,
masfeldl, alkalom nyilhat csoportos helyzetben, pedagdgus (osztilyfonok) éltal tdmogatott
kozos — de mégis egyénileg szabalyozott mélységli — anyagfeldolgozasra. Ez utobbi érdeké-
ben tarjuk most a szakmai kozonség elé a program legfontosabb ismertetdjegyeit.

A program — mint tandcsadési, kommunikaciés helyzet

A program a tandcsadas proaktiv, kezdeményezd (nem kérésre torténd) valtozatat valdsit-
ja meg. EbbOl a szempontbdl hasonlit a prevenciés kampédnyokra (pl. egészségiigyi tdjékozta-
tas), melyek f6 célja, hogy minél szélesebb népesség szamadra juttassa el iizeneteit. Lényeges
kiillonbség azonban, hogy formailag sokkal személyesebb, és az egyéni igényekhez igazodo,
ugyanis a kezdeményezés lehetdsége a jelentkezd kezében marad: 6 maga dont, hogy regiszt-
ral-e és milyen iitemben végzi a program 1épéseit, melynek menete formailag az iizenetvdltds
folyamatéara emlékeztet.

A jelentkezés néhany személyes adat megadasaval torténik (melyeket a titoktartds szaba-
lyai szerint kezeliink), ezek kozott a palyavdlasztds feladatdval kapcsolatos érzéseket és atti-
tiidoket is kodolni kell.

A jelentkez6 részérdl az iizenetek kiildése rovid kérdoiv megvélaszoldsaval lehetséges,
melyeket e-mailben kell eljuttatnia. Ezekre védlaszként a program ,,csomagjait” ugyanigy pos-
tdzzuk.

A program felépitése

A program Osszesen hat csomagbol all, egy csomag hdrom részbol tevodik Ossze. Egy
wtankonyv” foglalja 0ssze a téma fokuszdnak legfontosabb tudnivaldit (a megnevezés szandé-
kosan a tanulds feladatdra hivja fel a figyelmet). A tankonyv tudnivaldinak elmélyitését egy
~munkafiizet” feladatai segitik, melynek elvégzése ajanlatos, de nem kotelezd a csomag fel-
dolgozdsdhoz. Harmadikként egy visszajelz0 kérdoivet (,,dllapotjelentést”) csatolunk, mely



mintegy tiz egyszerli (szdmokkal megvalaszolhat6) kérdést tartalmaz és visszajelzést biztosit
mind a résztvevo, mind a tandcsadok szdmdra. Ezek a kérdések egyrészt a csomag rartalmdra
(pl. hasznossdgara), masrészt a fiatal sajdt helyzetének szubjektiv megitélésére vonatkoznak.
A kérdoiv visszakiildése jelzi a program folytatdsanak szandékat, ennek megérkezésekor
kiildjiik a kovetkezd csomagot.

A csomagokrol részletesebben

Egy bevezetd tdjékoztato fiizet és egy 0sszefoglald kotet kozott négy fo6 fejezet bontja ki a
palyatervezés kozépiskolds szakaszanak legfontosabb feladatait. Ezek a kovetkezok:

Téjékoztato kotet — tudnivaldk a programrol 1. visszajelz6 kérddiv
1. tankdnyv — az informdal6déas mdédjairdl 1. Munkafiizet 2. visszajelzo kérddiv
2. tankdnyv — Onismeret 1. rész 2. Munkafiizet 3. visszajelz6 kérdoiv
3. tankOnyv — Onismeret 2. rész 3. Munkafiizet 4. visszajelz6 kérdoiv
4. tankdnyv — Onismeret 3. rész 4. Munkafiizet 5. visszajelz6 kérdbiv
Osszefoglal6 kotet 6. visszajelz6 kérdoiv

L. tudnivaldk a tovédbbtanuléssal €s az informdacidszerzéssel kapcsolatosan

E csomag tartalmazza egyrészt a magyar oktatdsi rendszerrel kapcsolatos ismereteket,
melyre egy kozépiskolds didknak sziiksége van (elsésorban a fobb képzési formék, szakkép-
z€si és tanulmadnyi teriiletek), mésrészt utat mutat a ma rendelkezésre 4ll6 személyes és egyéb
(pl. digitalis) informdloddsi csatorndk haszndlatdra. Szempontokat k6zol az olvasott és a hal-
lott informdciok rendszerezésére, feldolgozaséara, adaptalasira (felhasznéldsara) €s tovabbépi-
tésére.

A tovédbbtanulds megtervezéséhez mindez azonban nem elégséges, hiszen a kiilvilagrol
valé redlis ismeretek mellett sziikséges a sajat személyiségtényezok (igények, képességek,
érdeklddés) megfeleld mértékil tudatositasa, az onismeret is.

Mennyiségi €s ardnybeli okok miatt az Onismeretet segitd részt hdarom szakaszra bontot-
tuk. Mindegyik szakasz egy sajatos megkozelitésbe bontja ki a személyiség pélyavalasztishoz
sziikséges fobb aspektusait. Ezek a kovetkezok:

II. A személyiség torténeti és multikauzélis meghatarozottsaga

A fejezet f6 célkitlizése annak felismertetése, hogy a személyes élet €s tulajdonsdgok ge-
nerikus (iddi, fizikai, bioldgiai €s tdrsas) tényezok ereddi is. A kapcsolddé feladatok ismert
tartalmakra, de szokatlan médon irdnyitjdk a figyelmet (pl. ,,pdlyavalasztdsi csaladfa” készi-
tés). A munkafiizet feladatai aktivizdlnak az egyéni életit meghataroz6 kapcsolatainak elem-
z€sére €s értékelésére is.



III. Az énkép tartalma és Osszetevoi (a palyavalasztas feladatkore szempontjabol).

Fo célkitlizés az énkép 6 forrasainak és alakuldsi folyamatainak (6n-észlelés, masik mint
modell) tudatositdsa és az On-alakitds lehetOségeivel-feladataival valé Osszekapcsoldsa (ezt
szolgdlja egy Onjellemzd kérdoiv). Adatgylijtd, elemzo, rendszerezd magatartidsra 6sztonoz,
valamint emlékeztet a felfedezett és a mar rendelkezésre all6 informécidk dsszekapcsoldsdnak
feladatara. A feladatokban gyakorolni kell az empétia tudatos alkalmazasat (masik szempont-
jainak atvételét) is, amely a személyiség tirsas aspektusainak tapasztalati atélését segiti.

IV. A személyiség dinamikus tényezdi: érdeklddés, értékek, motivumok, célok.

Az Onalakitds és terv-alkotds energetikai OsszetevlOinek szambavétele. F6 célkitiizés a
kornyezet targyaival kapcsolatos preferencia-eltérések tudatositasa és elemzése a pélyavalasz-
tds szempontjabol 1ényeges tevékenységek és személyiségtényezok terén.

A harom Onismereti rész moduldris: nem épiil sziikségszeriien egymasra, de didaktikailag
a fenti sorrendben javasolt (technikai okok miatt jelenleg csak igy végezhetd el).

Az Onismereti fejezetek itt-ott visszautalnak a legels6 (informacids) fejezetre, igy a tan-
anyag-feldolgozas cirkularis €s mds-mas szempontok szerint zajlé folyamat.

Pedagdgusok szerepe

A feladatok gyiimolcs6zObb elvégzése érdekében érdemes pedagogusi segitséget nyujta-
ni és ezaltal a tandr-didk kapcsolat, a tandr mint modell és a tanuldcsoport nyujtotta lehetdsé-
geket kiaknazni.

Eddigi tapasztalataink szerint (melyet a visszakiildott kérddivek és egyes didkokkal val6
beszélgetés tdmasztanak ald), a didkok egy része ondlléan csak korldtozottan képes a mod-
szerben rejld lehetdségekkel €lni, ezért jotékony lehet az olvasottakat k6zos foglalkozdsokon
(pl. palyavélasztassal kapcsolatos osztadlyfonoki o6rdan), megbeszélés-tapasztalatcsere tutjan,
valés ismeretanyagba flizni €s realizélni.

Fontos, hogy — mivel az 6nismereti fejezetek személyes tartalmakat érintenek — a didkok
maguk donthessenek sajat gondolataik és érzéseik megosztisardl €s annak mélységérol. A
program témai ugyanakkor biztonsdgos lehetdséget adnak a nem tdlzottan személyes (altala-
nossagban megfogalmazott) vélemények kimondasara és megvitatdsara; emellett mégis moti-
valo erejliek maradnak, hiszen minden tanul6t ,,kozelrdl érintd” tematikat dolgoz fel. A kozos
megbeszélés tovabbi eldnye, hogy mintdt és kontextust biztosit a tanuldk szdmara az egyéni
(tovabbi) feldolgozashoz. Sikeres csoportvezetés esetén kedvezden alakul a csoportlégkor €s
az egymads kozti bizalom is.

A program indirekt céljai

Ahogyan a palyavdélasztdsi tandcsadds sordn, Ugy itt is érvényes, hogy a pdlyavalasztasi
kérdések megvalaszoldsanak felelosségét nem véllaljuk 4t a tandcskérdtdl, hanem hangsu-
lyozzuk az ondllo aktivitds fontossagat. Cél, hogy az ismeretek — a gyakorl6 feladatok elvég-
zésével — a jartassag, készség szintjére mélyiiljenek és ezaltal erdsitsék a dontési és életvezeté-
si kompetencidt. A program Osszefoglalasdban explicite is utalunk a palyaalakitds folyamatos
feladatara és a — mai divatos kifejezéssel — élethosszig tartd tanulds, fejlodés fontossagara.



A tovéabbfejlesztés lehetdségei

Céljaink kozott szerepel, hogy — a programban kialakitotthoz hasonlé formédban €s mér-
tékben — tovabbi segitséget nyljthassunk azoknak, akik ezt igénylik. A program keretei (a
regisztraltak adatbdzisa a visszajelzések alapjan) lehetdséget biztositanak nyomon kovetésre
€s ezéltal longitudindlis kutatdsok végzésére — emellett pedig egy tdmogatd ,,virtualis” jelenlét
biztositasara, amely elsdsorban a kutatds kozérthetd eredményeinek és egyéb palyaalakitast
segitd informécidk kozvetitésébdl allhat.

A program kozismertté és hatékonyabba tétele érdekében tervezziik muihelyfoglalkoza-
sok meghirdetését pedagégusok szamdra, ahol lehetdség nyilik a tartalommal kapcsolatos
hattérismeretek részletezésére és modszertani javaslatok megfogalmazésara is.

A programra a http://www.fppti.hu/palyavalasztas/jelentkezes cimen lehet regisztralni.




