Osszefoglalé a tanulas tanitasa cimii eléadasrol

-Miért kell errél a témardl beszélni, hiszen mindenkinek vannak tapasztalatai a
tanulassal kapcsolatban? -meriilhet fel a kérdés sok emberben.

Ez igy igaz, de a sajat jo és rossz tapasztalatok onmagukban nem elegend6ek
ahhoz, hogy mas emberek illetve sajat tanulasunk hatékonysagat, eredményességét
novelni tudjuk. Nem vagyunk egyformak, mindenki mas és mas modon jut el a
szamara nélkiilozhetetlen ismeretekig, a korszer( tudasig.

Felgyorsult vilagunkban az egyén tanulasa nem zarul le a hagyomanyosan ,,iskolas
kor”-nak nevezett id6szak befejez6dése utan.

Ujra és Ujra olyan élethelyzetek alakulnak ki, hogy meg kell tanulnunk valamit vagy
kényszer(iségb6l, vagy csak sajat magunk szdrakoztatasara. A tanulas tehat
mindenki szamara élethosszig tart: ezért fontos, hogy rendszerezziik és megUjitsuk
a tanulas folyamatardl, fogalmarol szerzett ismereteinket.

Fontos felismerniink azokat a pontokat, melyek hianya, elégtelen mikodése
megakadalyozza a hatékony tanulast, fejlesztésével azonban jelentds
teljesitménynovekedés érheto el.

Foglalkoztunk a tanulasi moédszerek gazdag, folyamatosan megujuld tarhazaval
(pl: mnemotechnikak, gondolati térkép), melybdl csak akkor tudjuk a leginkabb
megfelelot kivalasztani, ha jol ismerjilk az egyén tanulasi stilusat. A helyes tanulasi
stratégia (SQ4R), mely mindenki szamara megtanithatdé, megkonnyitheti a tudas
megszerzésének folyamatat.

Végiil, de nem utolsosorban attekintettiik, rendszereztiik a tanulas feltételeit,
melyek megteremtése nem igényel nagy energiaraforditast, am a hianyuk
megneheziti, sok esetben egyenesen ellehetetleniti a tanulast.

Természetesen maradéktalanul megvitatni, mindenki szamara kimerit6en
megtargyalni ezen eladas keretein beliil ezt a hatalmas témat lehetetlen.

Az oOsszeallitott irodalomjegyzék segitséget kivant nyuUjtani az érdeklodoknek a
tovabbi elmélyedéshez.
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