Tizenévesek alkoholfogyasztasa Holldidban és Magyarorszagon

Az elmult évek alkohol-és drogepidemioldgiai kutata sai
jelezték a f gvaros, illetve a szerhasznaldé magatartdsok

kialakuldsa  tekintetében a  kozépiskolasok  fokozott

érintettségét. Mindezek a kutatdsok tdbbek kodzott | elezték
azt is, hogy a f &évaros drogérintettsége meghaladja az

orszag mas részeinek érintettségét,masrészt feltart ak, hogy
a drogkiprobalas, illetve a  kulonboz & szerhasznald
magatartdsok, szokdsok tekintettben a kozépiskolaso k
jelentik az egyik leginkabb veszélyeztetett koroszt alyt.

Kollégiumi nevel émunkank soran éppen ezzel a korosztallyal
foglalkozunk. igy a devianciak témakaoréb ol az
alkoholfogyasztasra  fokuszalt alabbi, Nyugat-eurdpa i
kitekintést is nyujtd 0Osszefoglalo elemzés remélhet sleg
segit abban, hogy ezzel a mindig aktudlis problémav al
kapcsolatos ismereteinket b gvitsuk, és kiindulasi alapot

szolgal a tovabbi tantestlleti értekezletek, megbes zélések
témaihoz, intézkedések megtételéhez.

Az dsszedllitast Roy Violetta készitette.

» Majdnem minden hétveégén sok alkoholt iszom. ®&érnh iszom, mert kesgrnem
szeretem az izét. Azderitalok johetnek, mert azok édesek. Egész j6 éandékor egy
kicsit be vagyok csipve.” ( Kiki, 15 éves).

Hollandidban a tizenévesek egyre fiatalabb korbexdé&nek el alkoholt fogyasztani. A
legtobb fiatal 11 és 15 éves kora kozoétt fogyasefjaaz el§ alkoholos italat (
Monshouwer et al., 2008). A lanyok atlagbafisiebbek (12,8 év) mint a fiuk (12,5 év),
amikor ebszor fogyasztanak alkoholt ( Vet et al.,2007). Awlanos iskola fels
tagozatdban készitett felmérés szerint a fiatalgkh@mada mar legaldbb egyszer
fogyasztott alkoholt, a filk tobbet (43%), a lanyoR8%). Az altaldnos iskoldban a 11
éves tanuldk kozil egy a tidb( 9%) ivott a felmérést medgdé honapban valamilyen
alkoholos italt. A kdzépiskolaban ez az arany 518hat a megkérdezett tanuldcsoport
fele (Monshouwer et al., 2008).

Az altalanos iskolaban igazi részegség még aliguloels. Mindossze 3 szazalékuknal
fordul e, hogy enyhén alkoholos befolyasoltsag ala keriikekdzépiskolasok esetében
ez az ardny a megkérdezetteknek csaknem a febd)(48z alkoholt rendszeresen
fogyasztd 12 és 17 év kozaotti fiatalok 12%-a pedigrtéktelen alkoholfogyasztéva valt.
Ez azt jelenti, hogy ezek kozil a fiatalok kozilidayok hetente legaldbb 14 , a fiuk pedig
21 pohar alkoholt fogyasztanak. Az excessiev alkobggasztas mérteke a fiatalok



életkoraval egyenes aranybat (et et al.,2007). Azoknak a 12 éveseknek a kiréb
akik az elmult honapban legaldbb egyszer valamibl&oholos italt fogyasztottak, 47%
egy alkalommal 6t pohar italnal tobbet ivott. Ez axAny az életkor ndvekedésével
fokozatosan &t a 16 éves kort6l a minden harmadikrél a mindersadékra (61%)
emelkedik ( Monshouwer,2008).

Azok a felmérésben megkérdezett 12 és 13 év kdmthlok, akik az elmult hénapban
alkoholt fogyasztottak, sziilfelligyelettel tettek. Ahogy a fiatalokddebbek lesznek, az
alkoholfogyasztas kivonul a s#illhaz falai kozil a kozossegi terek és létesitmiénye
felé, és tobbnyire kavézokban, diszkOkban és badtasadg korében tortenik (
Monshouwer et al.,2008). Sok fiatal, akik korablsaibi hozzgjarulassal otthon mar
italoztak, kéébb gyakrabban és tobbet fogyasztanak hazon kikdhalt, mint azok,
akiknél ez otthon nem volt megengedett (Van dersyoR007). Azok az aktualis
alkoholfogyasztdk, akik az elmult hénapban alkolioffyasztottak, 6nmaguk vasaroljak
az italt, tobbnyire vendéglatohelyeken ( diszkdpglkavézo) és a szupermarketi@dkdp
Monschouwer et.al., 2008).

A szubk csak korlatozott mértékben alkalmaznak szabalyalza alkoholfogyasztast
illetéen. A vizsgalt altalanos iskolai csoportban csalozék volt konkrét megegyezése
arrol, hogy a szidk mikortol engedélyezik az alkohol hasznalatat gyekeiknek. A
kozépiskolasok esetében ilyen <€eglyermek egyezmény csak 22%-nal fordulb el
(Monshouwer et al., 2008). A s#iés gyermek kozotti megegyezés alkohol fogyasztasra
vonatkozé szabdlyait a fiatalok sokkal lazabbaelézik szileikhez képest ( Van der
Vorst, 2007).

A fiatalok a szérakozas megkezdéseéttelis ugyanannyit isznak, mint azutan. A
szorakozni jar6 13 éves fiatalok egyotdde iszikohtdtartalmua italokat. A 14 és 15
évesek ardnya ennek a kétharmada. Az 6sszes szOrgkmd 13-17 éves fiatal fele mar
megismerkedett az alkohollal, amit otthon (64%)wagdoaratokkal (65%) fogyasztottak
el (Laar et al., 2007).

A fiatalok kérébendleg a kevert alapu italok, a premixitalok és aastegnépszébb. A
fiuk foleg sort isznak, de a premixitalok is kedveltekukdlLanyoknél a premixek és a
lik6rok a kedveltek, a sor nem igazan népszeéluk (Monshouwer et al., 2008,
Dorsselaer et al., 2007). Az egyes italok népsaage életkoronként valtozik. A sor és
borfogyasztas a fiataloknallég idssebb korban jelenik meg (Vet et al., 2007).

A kulonb6z iskolai évfolyamok etnikai 6sszehasonlitdsakor akoholfogyasztas
mértékét nézve nincs jelést kiulonbség. Az alkoholfogyasztas meértékének tetében
ez a marokkoi, torok és a nem nyugati etnikai h@&téendelkeé tanuloknal kevesebb,
mint azéslakos holland szarmazasu tanuldknal.d&lakos holland szarmazasu tanulok
€s a szurinami, arubai valamint az antillakrol sE=Z0 tanuldk kozott e tekintetben
nincsen kulénbség (Monshouwer et al., 2008).

A négy éve regisztralt 12-14 év kozoétti alkoholigyaszto fiatalok szama jelenleg
csokkerd. A legnagyobb visszaesés mértéke a 12 év koriyoknal észlelhét A 2003-
ban tortént felmérésben 70% nyilatkozott ugy: ,néheha iszik alkoholt”, mig 2007-ben



ez a szam 50%-ra csokkent. A 12-14 éveseknek tfédéetiésre: , Fogyasztottal-e az
elmult hénapban alkoholt?”, egyre tobb ,nem” valasut feljegyezve. A legéisebb
visszaesés a 14 éves filknal tapasztalhato. A 2608Imérésben csaknem 65%
fogyasztott alkoholt az elmult hénapban, 2007-benae arany korulbelll 45%-ra
valtozott ( Monshouwer et al.,2008).

Az elért eredmények jorészt a fokozott média temgkégnek, a széknek készult
prevenciés kampanyok hatasanak és a hebfesritéseknek kdszonldek. A sziubknek
sz0l6 kampéanylzenet: ,Nincs alkohol 16 év alattiggtette a hatasat.

Mindezek utan térjink at az elmualtégzak magyar statisztikai adataibol nyert kép
felvazolasara.

A kozépiskolasok alkohol-és drogfogyasztasat vidsgatatassorozat 1992-ben indult,
amikor az Europa Tanacs Pompidou csoportja altalgozott moédszertani ajanlasok és
kerdbiv felhasznalasaval Budapesten végeztek kutatasakkbzépiskolak harmadik
evfolyaman tanul6 fiatalok kérében.

A 17 éves fiatalok alkoholfogyasztasi szokasain@gismeréséhez nyujt tampontot egy
19926szén, advarosi kozépiskolasok 45184 reprezentativ mintajan végzett vizsgalat (
Elekes, Paksi 1994). Ennek alapjan a 17 éves diat@?,2%-a fogyasztott eddigi €lete
soran mar alkoholt. A kérdezést mégél egy évben alkoholt fogyasztok aranya 87,5%,
a megeabz6 honapban alkoholt fogyasztok aranya 57,3% volnégkérdezett diakoknak
tehat tobb mint fele havi rendszerességgel fogyadizoholt, am kevesen vannak
olyanok, akiknél viszonylag nagy gyakorisdgokkahlteozunk. A megkérdezettek 22%-
aval fordul eb, hogy a kérdezést meged két hétben legalabb egy alkalommal 6t, vagy
ennél tdbb italt fogyasztott el egyszerre ( egi=itegy pohar bor, vagy egy korsé sor,
vagy egy kupica témény). Hasonlé aranyokat mutatattegedzé6 hdnapban éfordult
lerészegedések gyakorisaga is. A megkérdezett&ka24,volt legaldbb egyszer részeg a
kérdezést megété6 honapban. A megkérdezettek tobbségére inkabb kalmal
alkoholfogyasztas a jellerizbar nem elhanyagolhat6é azoknak az aranya sekegli
egy alkalommal nagy mennyidégalkoholt fogyasztanak el, és viszonylagos
rendszerességgel lerészegednek.

1995-ben mar egy eurdpai program ( European ScBooley Project on Alcohol and
other Drugs, ESPAD) részeként kerilt sor a 16 édgsesség orszagos reprezentativ
mintajanak vizsgalatara. Az ESPAD-program céljazébasonlitd adatok ¢@pése
Eurépa kozépiskoldsainak dohanyzaséarol, alkohokggéb drogfogyasztasardl. A
program legfontosabb hosszu tavu célja a fiatabgydsztasi szokasaiban bekovetkezett
valtozasok mérése, az orszagonként @liendek 6sszehasonlitasa. Az ESPAD-program
keretében 1995 tavaszan Kkerllt sor a magyarorsid&gi éves kozépiskolasok
reprezentativ, orszagos drog-és alkohol epidemimiléadatfelvételére (Elekes, Paksi
1996). Ennek eredményei alapjan a 16 éves kozédpmho 91,4%-a fogyasztott mar
életében valamilyen szeszesitalt és 46,7%-uk vait éetében részeg ( a fiuk 60,8%,
lanyok 46,3%-a). A megkérdezettek tébbsége csakmehlkalommal ivott. A 20-nal
tobbszori fogyasztas a véalaszolok 27,7%-ara volerjes (fiuknél 36,6%, lanyoknal
19,3%).

Az alkoholfogyasztas éves prevalencigja 80,6%, anfigwvi prevalencia értéke 50,4%. A
prevalencia értékek nemenként megkoakdg azonosak, de a fiuk altaldban nagyobb



gyakorisaggal, €és nagyobb mennyiségben fogyasztarsdkoholt. Az el§
alkoholfogyasztas a sor és a bor esetében legdyakmnaa 14 éves korban torténik, az
elss tomeényital elfogyasztasa pedig a 14-15 éves korban

Az alkoholfogyasztas helyszineként leggyakrabbatisadt, és mas szorakozbohelyeket
jeloltek meg leginkabb, a valaszaddk 22,5%-a azonbtthon fogyasztott legutobb
alkoholt. A lanyok szignifikAnsan nagyobb aranyleamlitették az otthoni ivast, a fiuk
pedig valamelyest nagyobb aradnyban neveztek megszielil kocsmat, so6réy
valamint az utcét és egyeb nyitott terileteket.

A kérdezést megéré utolsd alkoholfogyasztas alkalmaval a valaszad@k8%-a
fogyasztott sort. A fidk kozul ez az arany 48,4%laayoknél pedig csak 18,2%. A
valaszadok 48,4%-anal fordulbdbor fogyasztasa az utolso ivas alkalmaval. A l&ngb

ez az arany 44%, a fitknal 54,1% volt.

Az 1995 és 2003 kozott végzett kutatasok eredmémyei mutatjak, hogy a 10.
evfolyamon tanulé fiatalok korében az alkoholfoggas valamennyi mutatéja
novekedett. A novekedés lanyoknabtetjesebb volt, mint a fidknal, ezért itt mar a
lanyok alkoholfogyasztasa sokkal kozelebb all &éhibz, mint 1995-ben.

Mig a tobbi eurdpai orszagban csokken a gyégysekohollal egyutt kiprébalo fiatalok
szama, Magyarorszagon folyamatosah az aranyuk, & az orvosi javaslat nélkil
nyugtatot, altatot széd fiatalok szama Magyarorszagon az egyik legmagasabb
Eurépaban, dertlt ki a svéd ESPAD Intézet mostvapibssagra hozott 2007-es
jelentésébl. Az ESPAD Report 2007 cimet visekutatds valamennyi magyarorszagi
adatfelvétele a Budapesti Corvinus Egyetemen kEszHlekes Zsuzsanna és
kutatocsoportja kozretikddésével. A tovabbiakban ismerjlk meg a jelentés
alkoholfogyasztasra vonatkozébb eredmeényeit.

A 16 éves korosztaly korében végzett felmérés afapj gyogyszert alkohollal egytt
kiprobaldk aranya csak Csehorszagban magasabbnalimk: a 2007-es adatok szerint
Magyarorszagon 9-12 % kozé teheRaadasul ez az arany folyamatosdn annak
ellenére, hogy Eurdpaban 1990 6ta csokken a fotpmsEuropaban a 16 éves fiatalok
61%-a vallotta magat rendszeres alkoholfogyasztddalgyarorszagon a diakok kicsivel
ritkdbban isznak (59%), de ha igen, akkor a memdgyész eurdpai atlagot kozeliti.

A rendszeres alkoholfogyasztds EurOpaban 2007-befiatalok kérében némileg
csokkent. A magyaroknal ez a javulé tendencia ngdg figyelhed meg.

A magyar fiatalok kevésbé szeretik a sort az euadpal, viszont tobb tomeény italt és
kétszer annyi bort fogyasztanak, mint kortarsaik., Aagyivas”, ami egymas utan
minimum 6t ital leguritasat jelenti, szintén eléelf. Europaban a fiatalok 43%-a,
Magyarorszagon is minden harmadik diak legalablsegyyivott ekkora mennyiséget.

A fiatalok alkoholfogyasztasa egyre inkadbb a hétvépyivas irAnyaba tolddik el, ez
Magyarorszagon is megfigyelléetbar kevésbé elterjedt, mint példaul Danidban, az
Egyesiilt Kiralysagban, Ausztriaban, irorszagbaip@kiaban és Spanyolorszagban.

Megfigyelhet, hogy egyre tobben isznak- napkdzben is- koztexkda, bar ez mas
eurdpai orszagban is gyakori. A volt szocialistazagokban, igy nalunk is, nagyon sok



helyen és szinte korlatlanul &rusitanak szeszdt da érvényben |év jogszabalyi
tiltdsok és kereskedelmi korlatozasok ellenére is.
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