A gyermeki agresszio
Szaktanacsadéi el6adas

Az el6adas ideje: 2010. aprilis 21.

.Kozted, és koztem igény-konfliktus van. En tiszteletben tartom a te igényeidet, de
tekintettel kell lennem a sajdt igényeimre is. Nem haszndlom a hatalmat feletted, hogy
nyerjek, és te veszits, de nem engedhetem meg azt sem, hogy te légy a gybztes az én
vereségem drdn. Allapodjunk hdt meg, hogy egyiitt keressiik azt a megolddst, amely kielégiti
mindketténk igényeit, és igy senki nem veszit.”

(dr.Thomas Gordon)

A fenti idézet mottoként szolgalhat az el6adas témajahoz, amely vitathatatlanul aktualis. Az
MFPI az elmult tanévben konferenciat szervezett a témaban, és sok intézmény belsé
képzéssel, eléadasokkal is probalja felkésziteni pedagogusait az agresszid megeldzésére, ill.
kezelésére.

Bevezetésként attekintettiik, hogy milyen szocialis kornyezet vesz korbe benniinket. A
szocialis kornyezet szintjei egymassal interakciéban vannak, és ez a kornyezet
elésegitheti, vagy gatolhatja az er6szakos viselkedést.

Nekiink, pedagogusoknak az a dolgunk, hogy észrevegyiik az agressziét kivalthaté jeleket,
és felvilagositassal, személyes példaadassal megprobaljuk megelézni a személyiséget,
kozosségi életet rombolo cselekvéseket.

Az agresszi6 megeldzéséhez fontos megtanitanunk a , megkiizdési stratégiakat”, melyek
segitenek benniinket abban, hogy a nehéz helyzeteket is tudjuk kezelni. A megkiizdési
stratégiak kozé sorolhatjuk a hatékony kommunikaciot, a relaxaciot, a sportolast, a
hobbitevékenységeket.

Az erészak mindig normaszego viselkedés. Az oka kiilonféle lehet.
1. A gyermek nem ismeri a normat: az erdszak szocializacios probléma
2. Nem tudja betartani a normat: az erészak énkontroll-probléma
3. Nem akarja betartani a normat: az erészak tudatos viselkedés

Attekintettilk az erdszak egy specialis formajat, az iskolai zaklatast, és részletesen
megbeszéltiik az elektronikus zaklatas jellemzéit, az ellene vald védekezés lehetbségeit.

Mit tehetiink az er6szakmentes iskolaért? Vazlatosan alljon itt néhany gondolat:
Tamogatd iskolai klima, hatékony tanulasi kornyezet; értelmes tevékenységek,
lehetbség a személyes fejlodésre
Egyértelm( szabalyok, valos kovetkezmények - zérd tolerancia az erészakkal szemben
A szabalyok vilagos kommunikacidja a diakok és a sziilok felé
Folyamatos, allando felligyelet
A tanarok, dolgozok és a vezetés egysége
Tanarok képzése, diakok, sziilék felvilagositasa
Szemléletvaltas: dicséret, pozitiv megerdsitések.

Végezetiil néhany fogalom, melyek kulcsszerepet kapnak az agresszid6 megel6zésében:
partnerség, empatia, tolerancia, tisztelet, onbecsiilés, sikerélmény.

Balazsné Fige Ilona
gyogypedagogiai szaktanacsadd
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