A mentalhigiénés szemlélet kialakitasanak sziikségessége és gyakorlati alkalmazasanak
lehetoségei a pedagogusok neveld — fejleszto oktaté tevékenysége soran

Szaktanacsadoi eloadas

Az eléadasra 2010. aprilis 28-an, szerdan 14-17 6ra kozott kertilt sor a Mérei Ferenc Fovarosi

Pedagodgiai és Palyavalasztasi Tanacsado Intézetben.

A mentalhigiénés szemlélet meghonositdsara azért van sziikség, mert a testi egészség

mellett egyre inkabb eldtérbe keriil a szellemi illetve lelki egészség.

Nehéz szembenézni azzal, miként szaporodnak a megoldatlan problémaék az iskolai neveld —
oktatd munkdaban. Serdiilkorban fokozott az egyes lelki és életvezetési  problémak
kialakulasanak kockézata, ezért az iskolanak Kitiintetett szerepe van a mentalhigiénés
szemlélet kialakitasaban.

Ennek egyik legfontosabb szerepldje a tanar.

A gyermekben a testi, lelki és szellemi tényezOk szoros egységben és kolcsonhatasban
miikddnek.

A mai tarsadalomban a neveld / sziild, pedagogus/ sokszor szembesiil a fiatalok testi, lelki
egészségét, egészséges fejlodését hatraltatd vagy veszélyeztetd problémakkal, ezért szakitania
kell azzal a felfogassal, hogy az iskolanak ,csak” a korszerli ismeretanyagot kell

kozvetitenie.

A csalad szerkezetvaltasa, szerepzavara, a kiilonféle szocialis problémak megjelenése olyan
feladatok elé allitjak a pedagodgust, amire a tanarképzés soran nem készitették fel. Ennek
kovetkeztében szemléletvaltasra van sziikség mind a pedagdgus képzésben, mind a neveld —

oktatd munkaban azért, hogy a felmeriild problémakat megnyugtatéan lehessen kezelni.

A rovid elméleti bevezeté utan a résztvevokkel csoportmunkaban dolgoztuk fel az
iskolaskor mentalhigiénés problémait, melynek soran a szorongds, a depresszid tiinetei is

szOba kertltek.

Az esetismertetések kapcsan arra a kérdésre kerestiink valaszt, hogy milyen beavatkozasok

sziikségesek, ha valamelyik figyelmeztetd jel felbukkan.



A lehetséges prevencios tevékenységi formak megvitatasa azért bir fontossaggal, mert a
prevencids tudatossag, a gyermekek viselkedésével kapcsolatos felelosség és a biztonsagérzés

novelésének modszereit jelentik.

Az eléadéas végén a kollégak altal felvetett problémakat beszéltiik meg, majd tdjékoztatast

adtam a jelenleg mikodd mentalhigiénés szolgaltatasokrol.
A témakifejtés soran felhasznalt modszereim a PPT prezentacio és az esetmegbeszélés volt.

A téma sajat élményli beszdmoldokon alapuld feldolgozdsa — reményeim szerint — hozzajarult
az érdeklddé pedagdégusok napi problémdinak megoldasdhoz, illetve a témaadekvat

pedagdgus-tovabbkeépzés iranti érdeklddés felkeltéséhez.
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