Agresszio elméletben és gyakorlatban
Szaktanacsadoéi eldadas

Ideje: 2010. majus 12.

Az élet egy tiikor: visszatiikrozi arcodat. Légy barat-sagos, és az egész élet bardtsagossagot
fog visszatiikrozni.” (Osho)

Az elmult években szamos tujsagcikkben, televiziés miisorban talalkozhattunk az iskolai

agresszio témakorével.

Hallhattunk tanarverésrdl, didkok kozotti —megaldzdsokrol, sét gyilkossagrol is, sziild
tamadasarol tanar ellen és szamtalan sulyos €s kevésbé sulyos konfliktusrol. A média nap,
mint nap foglalkozott ezekkel a hirekkel és ugy tiinik, hogy a korabbi évekhez képest
jelentésen megnovekedett az agressziv cselekedetek szama a magyarorszagi iskolakban.
Ezt a kutatasok nem tudjuk megerdsiteni vagy cafolni, mert csak par éve kezdtek el az ezzel

foglalkozok adatbazist 1étrehozni e témaban.

Pedagogusként, sziiloként és allampolgarként is azt érzékelem, hogy az agressziv viselkedés
egyre silyosabb formaban és egyre siiriibben fordul elé koriilottiink. Szinte atszovi a
hétkoznapjainkat és rendszeresen belebotlunk kdzvetlen vagy kozvetett formaban.

Ma Magyarorszagon, de nyugodtan kijelenthetem, hogy az egész vilagon, kimerithetetlen
témat és égetden nagy problémat jelent az agressziv viselkedés a tanulok kozott a kozoktatasi
intézményekben is. Ezért gondolom azt, hogy e téma ma nagyon aktualis, érdeklddést

felkeltd, mely be is igazolddott eldaddsaim soran.

Bevezetésként a hazai agresszid kutatasok eredményeibél mutatok be néhany érdekességet,

pl. Saska Géza A veszélyes iskola cimii tanulmanyabdl az iskolai erészak jellegének

valtozésait.

Arra a kérdésre, hogy mit tartanak a pedagogusok a hét leggyakoribb iskolai

szabalyszegésnek egészen mas valaszokat adtak a a pedagogusok 1940-ben, mint 1990-ben:
1940 1990

1. feleselés 1. kébitészer

2. ragbgumizas 2. alkoholizalas



3. zajongas 3. terhesség

4. futkérozas a folyosén 4. ongyilkossag
5. sorbanallas rendjének megbontéasa 5. nemi erdszak
6. 0ltozkodési szabalyok megszegése 6. rablas

7. szemetelés 7. verekedés

Lathatjuk, hogy 1940-ben szinte nevetségesek a felsorolt problémat okozé magatartasok, mig
1990-ben sulyosakka valtak. Az Gsszehasonlitdo tablazatbol kideriil, hogy a pedagogusok

problématudataban hatalmas valtozas allt be 6tven év alatt.

Az alabbi kérdések koré csoportositva keriil sor az agresszié, az agressziv viselkedés
feldolgozasara:

e Az agresszid meghatarozésa.

e Az agressziv viselkedést kivaltod okok.

e Az agressziv viselkedés tobbféle szemponta csoportositasa.
e Konfliktuskezelési stratégiak.

e Mit tehetiink agresszio ellen?

e Milyen modszerekkel csokkenthetd az agressziv viselkedés?

Az eldadas interaktiv. Dramapedagogiai eszk6zok segitségével iranyitott beszélgetéssel,

csoportmunkaval és kozds gondolkodassal dolgozzuk fel a témat.

A foglalkozas végén zarokor formajaban minden jelen 1évd elmondhatja véleményét a
hallottakrol, megoszthatja a témaval kapcsolatos tapasztalatait a tobbi résztvevovel.
Bizom benne, hogy az el6adas segitséget ad a pedagogus kollégaknak abban, hogy egy-

egy tanulo viselkedésével kapcsolatban ne érezzék magukat tehetetlennek.
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